
TP 

Type: ____X_____ Introductory   ________ Working   ________ Closing  ________ Game 

Optimum Group Size:  Under 20 people 

Materials Needed:  Toilet Paper 

Outline of Activity: 

Pass a role of toilet paper around the circle, and have each participant rip off as much as 
they would usually use. After each person has their toilet paper, tell them each that they now 
must tell the group one thing about themselves for each square of toilet paper they have. 

Goal: 

Get acquainted, learn names 

Source or Submitted by:  unknown 

Low Risk – 
Getting to know 
each other 

Growing Risk – 
Personal 
awareness 

Ending – 
Saying goodbye 

Active Exercise – 
For group building 
and fun


