Toi c6 thé lam nhiing gi dé
giup giam bét cac tac hai
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khac doi
vG@i suc
khde cua tré em?

Trong gia cu cua quy vi:

e Quyét dinh khéng hut thube la trong
nha va khéng cho bét cu ai khac
huat trong gia cu cla quy Vi.

e Quyét dinh khéng hut thube la néu
co mat tré em, dac biét la tré so
sanh va tré nhé. Céc em rat dé bi
g4y hai hon vi khéi thubce 14 clua
nguoi khac thai ra.

e Khéng cho ngudi gid tré hodc nhing
ngudi lam viéc trong gia cu dugc
quyén hudt thudc 14 trong nha hoac
gan con em quy Vi.

e Quyét dinh khéng hut thube la trong
xe hoi cla quy Vi.
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Toi c6 thé lién lac nhiing
noi nao dé cé thém thong
tin vé cac tac hai cta khoi
thudc 1a déi véi tré em?

Théng tin mién phi:

National Service Center for
Environmental Publications (NCEPI)
http://www.epa.gov/ncepihom/

ho&c goi s6 1-800-490-9198

Ghé trang mang clia ¢ quan bao vé moi sinh
EPA tai:
http://www.epa.gov/smokefree/index.html

Quy vi cling cé thé goi IAQINFO tai s6
1-800-438-4318 dé noéi chuyén véi mot
chuyén gia, tu th( hai dén thi sau, ti 9 gid
sang dén 5 gid chiéu (mui gid mién Dong).
Sau gid lam viéc, quy vi cé thé nhan lai
ho&c fax cac yéu cau clha quy vi dén (703)
356-5386 hoac gGi e-mail dén:
iaginfo@aol.com b4t cu luc nao.

Bén dich cta co quan:
Lincoln Council on Alcoholism and Drugs, Inc.
914 L Street
Lincoln, NE 68508
(402) 475-2694
www.|cad.org
E-mail: prevention@Ilcad.org

Children and Secondhand Smoke
Viethamese

United States Environment Protection Agency
English Version: EPA/402-F-99-003
Office of Air and Radiation

EPA Tré em
va
khdi thudc la
cua
ngudi khac
thai ra
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Vietnamese translation provided by:
Lincoln Council on Alcoholism and Drugs, Inc.
914 L Street
Lincoln, NE 68508



Khéi thuéc 1a
clia ngudi _
khac 1a gi?

Khoi thuéc la clia ngudi khac la mot
hdn hgp cla khoi ti di€u thubc 1a dang
chay va khéi thudc la dugc thai ra tu
phdi clia ngudi hut.

khéi thudc la clia ngudi khac cling
dugc goi la ETS (Khoi thudc 14 trong
moi trudng); hit vao khoéi thudc l1a cla
ngudi khac thudng dudc goi la “bat dac di
hat thudc” hoac “hut thudce 1a thu dong”.

Tai sao phu huynh nén
quan tam dén khoi thuéc la
cua ngudi khac thai ra?
Anh huéng tac hai dén phéi ...

Tré em hit vao khoi thudc 1a clia ngudi
khac sé rat dé bi sung phéi, sung
cuéng phéi va cac bénh khac vé phéi.

Nhiém trung tai ...
Tré em hit vao khoi thudc 1a clia ngudi

khac c6 thé bi nhiém trung tai thudng
Xuyén hon.

Suyén ...

Tré em hit vao khoi thudc 1a clia ngudi
khac thai ra c6 thé bi lén con suyén
thudng xuyén hon va nghiém trong hon.

Khoi thubc la clia ngudi khac cling co
thé lam hang ngan tré em khée manh
bat dau bi bénh suyén mdi nam. Tré
so sanh va tré nho khi hit vao khéi thudc
l& clia ngudi khac sé rét dé bi nhiém
trung phdi, véi hau qua la hdng nam co
ca ngan vu tré nhé phai di bénh vién.

Quyét dinh khéng hut thudc la trong
nha cua quy vi va khéng cho bét cu ai
khac hut trong gia cu.

Quyét dinh khéng hut thuéc la néu co
mat tré em, dic biét la tré so sanh va
tré nhé. Cac em rat dé bj anh huéng
tac hai hon vi khoi thuéc la cua nguoi
khac thai ra.

Toi c6 thé 1am nhiing gi dé
giup giam bét
cac tac hai
cla khoi

ngudi khac
doi véi stic khoe cula tré em?

Cac noi khac ma con em quy vi
lui toi:

EPA (Co Quan B&o Vé Mai Sinh)
khuyé&n céo rdng méi t6 chic nao cé
sinh hoat véi tré em déu c6 mdt chinh
sach vé van dé hut thudc la nham bao
vé tré em khong bi ti€p xuc véi khéi
thudc 1a clia ngudi khac.

Hay tim hiéu cac chinh sach vé khoi
thuéc la tai cac trung tam gili tré,
truéng hoc va nhiing nGi khac cham
séc con em quy vi. Giup cac phu
huynh khac hiéu cac tac hai nghiém
trong cla khoi thubc 1a doi véi stic
khde clia tré em. Hgp tac véi cac hiép
hoi gido vién va phu huynh, hoi dong
quan tri va ban giam hiéu cla trudéng
hoc, cac nha lanh dao cong déng va
ngudi dan dé tao mdt moi trudng khong
khéi thudc la cho con em quy Vi.



