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Toâi coù theå lieân laïc nhöõng
nôi naøo ñeå coù theâm thoâng
tin veà caùc taùc haïi cuûa khoùi
thuoác laù ñoái vôùi treû em?

Thoâng tin mieãn phí:

Toâi coù theå laøm nhöõng gì ñeå
giuùp giaûm bôùt caùc taùc haïi
cuûa khoùi
thuoác laù
cuûa ngöôøi
khaùc ñoái
vôùi söùc
khoûe cuûa treû em?

Trong gia cö cuûa quyù vò:

Quyeát ñònh khoâng huùt thuoác laù trong
nhaø vaø khoâng cho baát cöù ai khaùc
huùt trong gia cö cuûa quyù vò.

Quyeát ñònh khoâng huùt thuoác laù neáu
coù maët treû em, ñaëc bieät laø treû sô
sanh vaø treû nhoû.  Caùc em raát deã bò
gaây haïi hôn vì khoùi thuoác laù cuûa
ngöôøi khaùc thaûi ra.

Khoâng cho ngöôøi giöõ treû hoaëc nhöõng
ngöôøi laøm vieäc trong gia cö ñöôïc
quyeàn huùt thuoác laù trong nhaø hoaëc
gaàn con em quyù vò.

Quyeát ñònh khoâng huùt thuoác laù trong
xe hôi cuûa quyù vò.

National Service Center for
Environmental Publications (NCEPI)
http://www.epa.gov/ncepihom/
hoaëc goïi soá 1-800-490-9198

Gheù trang maïng cuûa cô quan baûo veä moâi sinh
EPA taïi:
http://www.epa.gov/smokefree/index.html

Quyù vò cuõng coù theå goïi IAQINFO taïi soá
1-800-438-4318 ñeå noùi chuyeän vôùi moät
chuyeân gia, töø thöù hai ñeán thöù saùu, töø 9 giôø
saùng ñeán 5 giôø chieàu (muùi giôø mieàn Ñoâng).
Sau giôø laøm vieäc, quyù vò coù theå nhaén laïi
hoaëc fax caùc yeâu caàu cuûa quyù vò ñeán (703)
356-5386 hoaëc gôûi e-mail ñeán:
iaqinfo@aol.com baát cöù luùc naøo.
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Suyeãn ...

Treû em hít vaøo khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi
khaùc thaûi ra coù theå bò leân côn suyeãn
thöôøng xuyeân hôn vaø nghieâm troïng hôn.

Khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi khaùc cuõng coù
theå laøm haèng ngaøn treû em khoûe maïnh
baét ñaàu bò beänh suyeãn moãi naêm.  Treû
sô sanh vaø treû nhoû khi hít vaøo khoùi thuoác
laù cuûa ngöôøi khaùc seõ raát deã bò nhieãm
truøng phoåi, vôùi haäu quaû laø haèng naêm coù
caû ngaøn vuï treû nhoû phaûi ñi beänh vieän.

Toâi coù theå laøm nhöõng gì ñeå
giuùp giaûm bôùt
caùc taùc haïi
cuûa khoùi
thuoác laù cuûa
ngöôøi khaùc
ñoái vôùi söùc khoûe cuûa treû em?

Caùc nôi khaùc maø con em quyù vò
lui tôùi:

EPA (Cô Quan Baûo Veä Moâi Sinh)
khuyeán caùo raèng moãi toå chöùc naøo coù
sinh hoaït vôùi treû em ñeàu coù moät chính
saùch veà vaán ñeà huùt thuoác laù nhaèm baûo
veä treû em khoâng bò tieáp xuùc vôùi khoùi
thuoác laù cuûa ngöôøi khaùc.

Haõy tìm hieåu caùc chính saùch veà khoùi
thuoác laù taïi caùc trung taâm giöõ treû,
tröôøng hoïc vaø nhöõng nôi khaùc chaêm
soùc con em quyù vò.  Giuùp caùc phuï
huynh khaùc hieåu caùc taùc haïi nghieâm
troïng cuûa khoùi thuoác laù ñoái vôùi söùc
khoûe cuûa treû em.  Hôïp taùc vôùi caùc hieäp
hoäi giaùo vieân vaø phuï huynh, hoäi ñoàng
quaûn trò vaø ban giaùm hieäu cuûa tröôøng
hoïc, caùc nhaø laõnh ñaïo coäng ñoàng vaø
ngöôøi daân ñeå taïo moät moâi tröôøng khoâng
khoùi thuoác laù cho con em quyù vò.

Khoùi thuoác laù
cuûa ngöôøi
khaùc laø gì?

Khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi khaùc laø moät
hoãn hôïp cuûa khoùi töø ñieáu thuoác laù ñang
chaùy vaø khoùi thuoác laù ñöôïc thaûi ra töø
phoåi cuûa ngöôøi huùt.

khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi khaùc cuõng
ñöôïc goïi laø ETS (Khoùi thuoác laù trong
moâi tröôøng); hít vaøo khoùi thuoác laù cuûa
ngöôøi khaùc thöôøng ñöôïc goïi laø “baát ñaéc dó
huùt thuoác” hoaëc “huùt thuoác laù thuï ñoäng”.

Taïi sao phuï huynh neân
quan taâm ñeán khoùi thuoác laù
cuûa ngöôøi khaùc thaûi ra?

AÛnh höôûng taùc haïi ñeán phoåi ...

Treû em hít vaøo khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi
khaùc seõ raát deã bò söng phoåi, söng
cuoáng phoåi vaø caùc beänh khaùc veà phoåi.

Nhieãm truøng tai ...

Treû em hít vaøo khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi
khaùc coù theå bò nhieãm truøng tai thöôøng
xuyeân hôn.

 

Quyeát ñònh khoâng huùt thuoác laù trong
nhaø cuûa quyù vò vaø khoâng cho baát cöù ai
khaùc huùt trong gia cö.

Quyeát ñònh khoâng huùt thuoác laù neáu coù
maët treû em, ñaëc bieät laø treû sô sanh vaø
treû nhoû.  Caùc em raát deã bò aûnh höôûng
taùc haïi hôn vì khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi
khaùc thaûi ra.


