“Can sa la mét loai cdy cé trong
thién nhién; cdy nay tac hai dén
muc dé nao?”

Cau hdi clia mot thigu nién,
HOUSTON, TEXAS

That khé ma tin rang con em quy vi
dang dung can sa. Nhung van nan
clia ngay nay la cac thanh thi€u nién
sé phai déi phé véi cau hdi “Minh ¢co
nén hoic khéng nén thii can sa?”
Gigi tré thudng c6 nhiéu van dé lo
nghi, cang thdng, va y nghi rdng “ma
tuy sé lam thu gian va tét hon”lai cé
stic cam dé manh mé. Haon niia, giGi
tré c6 thé xem cac chat ma tly 1a mot
cai gi méi la dé thii xem minh ¢é thich
hgp khdéng.

Céc cubc nghién cliu da cho thay
rang nhi€éu phu huynh ngay nay lai cé
quan diém mo hé vé can sa. Mot s6
phu huynh xem céan sa la tuong ddi
khéng nguy hai va lo I&ng nhiéu hon
déi véi cac chat ma tuy khac nhu
cocaine hoac ecstasy. Tuy nhién, cac
phu huynh can thic tinh va hiéu réng
can sa khong la mot chat vé hai. Day
la thdi diém dé quy vi giip con em tra
IGi cau hoi vé can sa, cau tra I8i do la:
“Khéng nén va khéng bao gid dung can
sa.”

Né&u quy vi nghi ngd rdng con em dang
dung can sa, quy vi c6 thé dugc gilp
d& bang cach lién lac vién chtic c6 van
clia trudng hoc (school counselor) hoac
béc sigia dinh cia em. D& biét rd haon
vé cac tac hai clia chat can sa ciing
nhu cac ddu hiéu va triéu chiing bao
doéng rang con em dang dung can sa,
Xin vui Iong I1én trang mang tai
www.TheAntiDrug.com
hoac dién thoai dudng day thdng tin
mién phi vé rugu bia va ma tay
(National Clearinghouse for Alcohol and
Drug Information hoac NCADI)
tai s6 (800) 788- 2800.

Pé c¢6 dia chi cla trung tam diéu tri ma
tuy gan gia cu cha quy vi, xin l1én trang
mang tai www.findtreatment.samba.gov
ho&c dién thoai NCADI tai sé ghi trén.

Van phong Kiém Soat Ma Tuy Quéc
Gia dang phat dong mot chién dich
toan qudc bai trii ma tay trong gigi

thanh thi€u nién dé gido duc va hudéng

dan ngudi dan vé cac hau qua cla té
nan xU dung can sa trong gigi tré.

Chién dich nay c6 su tham gia clla mot
s co quan va té chuc c6 tiéng tam

chuyén phuc vu thanh thi€u nién,
hudng dan gia dinh va stic khde céng
cdng nham gidp gidi tda cac nhan thic
sailac vé can sa.
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PARENTS.
The Anti-Drug

Can sa nguy hai hon la quy vi nghf,
dc biét d6i v6i thanh thigu nién. N&u
quy vi khédng ndéi chuyén vdi con em
vé cac tac hai clia can sa, ching cé
thé sé& hiéu sai vé chat nguy doc nay.




vdi con em vé

~ e N Thanh thi€u nién van noéi di néi lai ring cha me la nhiing ngudi quan trong nhat &nh hudng dén van dé ma tay trong cudc

Hay noi chuygn séng clia chung. Do dé, sy phong ngtia khdi dau ti quy vi. Con em can nghe quy vi néi vé cac tac hai clia can sa. Xin

dung dgi dén lic qué tré khi con em b&t dau cé van dé rac réi. Quy vi néi cang sém véi con em thi chung cang it c6 nguy

cd xU dung can sa sau nay. Lgi dung nhiing lic nhu chd con em di hoc hodc dén ndi chai thé thao dé néi chuyén. Cho con

. em bif“a't réng cansa érjh huéng manh mé dén su tap trung hoc hanh hoac kh& nang choi thé thao clia chiing. Giai thich céc

ca‘n sa rac roi vé phap Iué}t néu chdng dung can sava chdng co t,hé métyiéc lam hoac hoc bdong. thyén bao con em tranh nhiing
hoan canh dua dén rac réi va ching nén ti chéi nhu thé nao néu cé ai ma@i hodc ép dlng can sa.

Cic dii kién vé can sa

Nhiéu thanh thi€u nién dung cén sa hon 1a
dung cac chit ma tuy khac.

Cac thanh thi€u nién dung cén sa vao giai
doan ma cd thé va bd nao con dang trong
thai ky phat trién.

Trong thap nién viia qua, sé hoc sinh I6p 8
dung can sa da gia tang gap doi.

Nhiéu ngudi dung can sa da gap kho khan khi
muén cai va da co nhiing triéu ching “thi€u
thudc” khi cai nhu nong nay, mat ngl va lo au.
Céan sa c6 thé dua dén céc réc réi vé slc
khée, giao ti€p xa hdi va hanh vi (cach cu
x0) trong thdi ky phat trién quan trong nhat
cla thanh thi€u nién.

Can sa ngay nay nguy hai hon va cac anh
hudng cé thé manh mé hon.

Céc thanh thi€u nién dung can sa da cho
thdy thanh tyu thdp haon trong hoc védn so
vGi cac hoc sinh khéng dung céan sa.

Dung cdn sa trong mot thsi gian ngén van
dua dén hién tugng mét tri nhé va géap khé
kh&n khi giai quy&t mot van dé hoac bai toan.

Quy vi c6 thé giip con em tranh ma
tiy. Hai phan ba cac thanh thi€u nién
da ndi rdng vi khong mudn 1am budn
long cha me ma cdac em da tranh
duge ma tay.

Téi ¢d thé Iam dugc nhifng gi khdc dé
gitip con em toi tranh dugc can sa?

Hay tham gia vao cudc séng va céac sinh hoat
clia con em.

Bi€t ban bé cla con em la nhing ai, con em
dang lam nhing gi, khi nao sé vé dén nha va
di hoac dén dau.

An com chung gia dinh, cung xem phim ho&c
nghe nhac, xem chung trdn d&u thé thao,
lam chung céc cdng viéc trong nha.

Quy dinh mét ndi quy hoan toan khéng ma
tay, thudc la va rugu bia trong gia dinh quy vi.
Quy vi la guong mau quan trong nhat déi
vGi con em quy vi. Chung s& chu y va bat
chudc moi diéu quy vi lam. Hay ty lam
gudng bdng cdch khdng dung rugu bia,
thudc 1a hodc ma tuy.

Thgi gian sau gig trudng tan hoc, tii 3 dén 6
gid chiéu, la khoang thsi gian ma hau hét
cdc thanh thi€u nién bi réc réi. Trong céac
thang hé, cac thanh thi€u nién c6 du nhiéu
thi gi& ranh réi hon. Hay c6 géng sinh hoat
chung véi con em, nhung néu diéu nay
khéng thé thyc hién dudc, hay gilp con em
ban rén véi mot sinh hoat nao do va cé mot
ngudi I6n hién dién; vi du: tham gia thé thao,
di lam, sinh hoat cau lac bd, tham gia céac
chuong trinh sau gid hoc tai trudng hoac cac
nhém tré tai nha thd/chua.

Doi khi, m6t cach don gidn hon la quy vi ndi
thdng véi con em réng quy vi khéng mudn
chung ding céan sa.

Quy vi can ndi nhiing gi khi con em
noi rang:

“Can sa vo hai”.

Quy vi: Hut can sa cling c6 hai nhu hat thuéce 1a
(quy vi biét rang thudc Id hai dén sic khdée nhu
thé nao).

“Can sa khéng gay nghién”.

Quy vi: Nhiéu thanh thi€u nién da phai dén cac
trung tam cai nghién do can sa nhiéu hon la do
cac chat ma tuy khac két hgp lai.

“Dung can sa dai han khéng gay hai”.

Quy vi: Ngudi dung can sa cé thé lam nhiing
viéc tac hai dén tuong lai clia ho, chéng han nhu
¢6 quan hé sinh ly hodc bi rdc r8i véi luat phéap.

“Can sa lam thu gian”.

Quy vi: Khéng ludn luén ding. Can sa di doi vdi
hanh vi bao dong. Nhiing thanh thi€u nién nao
dung can sa mbi tudn déu cé hanh vi bao déng
bén (4) 1an cao han cac thanh thi€u nién khdng
dung cén sa.

“Can sa khéng théng dung nhu cac ma tay
mgdi khac”.

Quy vi: Nhiéu thanh thi€u nién diung can sa hon
cac ma tuy khac két hgp lai nhu cocaine, heroin,
ecstasy va cac chat qudc cdm khac. Sau mugi
phan tram trong s6 cac thanh thi€u nién dung
ma tuy da dung can sa.

“Né&u con dung can sa, con sé khéng lam hai ai”
Quy vi: Bubn ban can sa la mot nghé budn lau
quy mo, thudng di doéi véi bao lyc, tai Hoa Ky
cling nhu cac quéc gia khac. Né&u bi bat, con sé
lam dau buén cha me va gia dinh.



