
Haõy Thöùc Tænh
vaø Caûnh Giaùc veà
Caùc Nguy Haïi
cuûa Caàn Sa

Taøi Lieäu Daønh cho Phuï Huynh

PARENTS.
The Anti-Drug

Neáu quyù vò nghi ngôø raèng con em ñang
duøng caàn sa, quyù vò coù theå ñöôïc giuùp

ñôõ baèng caùch lieân laïc vieân chöùc coá vaán
cuûa tröôøng hoïc (school counselor) hoaëc
baùc só gia ñình cuûa em.  Ñeå bieát roõ hôn
veà caùc taùc haïi cuûa chaát caàn sa cuõng
nhö caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng baùo
ñoäng raèng con em ñang duøng caàn sa,

xin vui loøng leân trang maïng taïi
www.TheAntiDrug.com

hoaëc ñieän thoaïi ñöôøng daây thoâng tin
mieãn phí veà röôïu bia vaø ma tuùy

(National Clearinghouse for Alcohol and
Drug Information hoaëc NCADI)

taïi soá (800) 788- 2800.
Ñeå coù ñòa chæ cuûa trung taâm ñieàu trò ma
tuùy gaàn gia cö cuûa quyù vò, xin leân trang
maïng taïi www.findtreatment.samba.gov
hoaëc ñieän thoaïi NCADI taïi soá ghi treân.

Vaên phoøng Kieåm Soaùt Ma Tuùy Quoác
Gia ñang phaùt ñoäng moät chieán dòch
toaøn quoác baøi tröø ma tuùy trong giôùi

thanh thieáu nieân ñeå giaùo duïc vaø höôùng
daãn ngöôøi daân veà caùc haäu quaû cuûa teä

naïn xöû duïng caàn sa trong giôùi treû.
Chieán dòch naøy coù söï tham gia cuûa moät

soá cô quan vaø toå chöùc coù tieáng taêm
chuyeân phuïc vuï thanh thieáu nieân,

höôùng daãn gia ñình vaø söùc khoûe coâng
coäng nhaèm giuùp giaûi toûa caùc nhaän thöùc

sai laïc veà caàn sa.
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Caàn sa nguy haïi hôn laø quyù vò nghó,
ñaëc bieät ñoái vôùi thanh thieáu nieân.  Neáu
quyù vò khoâng noùi chuyeän vôùi con em
veà caùc taùc haïi cuûa caàn sa, chuùng coù
theå seõ hieåu sai veà chaát nguy ñoäc naøy.

“Caàn sa laø moät loaïi caây coù trong
thieân nhieân; caây naøy taùc haïi ñeán

möùc ñoä naøo?”
Caâu hoûi cuûa moät thieáu nieân,

HOUSTON, TEXAS

Thaät khoù maø tin raèng con em quyù vò
ñang duøng caàn sa.  Nhöng vaán naïn
cuûa ngaøy nay laø caùc thanh thieáu nieân
seõ phaûi ñoái phoù vôùi caâu hoûi “Mình coù
neân hoaëc khoâng neân thöû caàn sa?”
Giôùi treû thöôøng coù nhieàu vaán ñeà lo
nghó, caêng thaúng, vaø yù nghó raèng “ma
tuùy seõ laøm thö giaõn vaø toát hôn” laïi coù
söùc caùm doã maïnh meõ.  Hôn nöõa, giôùi
treû coù theå xem caùc chaát ma tuùy laø moät
caùi gì môùi laï ñeå thöû xem mình coù thích
hôïp khoâng.

Caùc cuoäc nghieân cöùu ñaõ cho thaáy
raèng nhieàu phuï huynh ngaøy nay laïi coù
quan ñieåm mô hoà veà caàn sa.  Moät soá
phuï huynh xem caàn sa laø töông ñoái
khoâng nguy haïi vaø lo laéng nhieàu hôn
ñoái vôùi caùc chaát ma tuùy khaùc nhö
cocaine hoaëc ecstasy.  Tuy nhieân, caùc
phuï huynh caàn thöùc tænh vaø hieåu raèng
caàn sa khoâng laø moät chaát voâ haïi.  Ñaây
laø thôøi ñieåm ñeå quyù vò giuùp con em traû
lôøi caâu hoûi veà caàn sa, caâu traû lôøi ñoù laø:
“Khoâng neân vaø khoâng bao giôø duøng caàn
sa.”

Wake Up to the Risks of Marijuana
A Guide for Parents

Vietnamese
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Thanh thieáu nieân vaãn noùi ñi noùi laïi raèng cha meï laø nhöõng ngöôøi quan troïng nhaát aûnh höôûng ñeán vaán ñeà ma tuùy trong cuoäc
soáng cuûa chuùng.  Do ñoù, söï phoøng ngöøa khôûi ñaàu töø quyù vò.  Con em caàn nghe quyù vò noùi veà caùc taùc haïi cuûa caàn sa.  Xin
ñöøng ñôïi ñeán luùc quaù treã khi con em baét ñaàu coù vaán ñeà raéc roái.  Quyù vò noùi caøng sôùm vôùi con em thì chuùng caøng ít coù nguy
cô xöû duïng caàn sa sau naøy.  Lôïi duïng nhöõng luùc nhö chôû con em ñi hoïc hoaëc ñeán nôi chôi theå thao ñeå noùi chuyeän.  Cho con
em bieát raèng caàn sa aûnh höôûng maïnh meõ ñeán söï taäp trung hoïc haønh hoaëc khaû naêng chôi theå thao cuûa chuùng.  Giaûi thích caùc
raéc roái veà phaùp luaät neáu chuùng duøng caàn sa vaø chuùng coù theå maát vieäc laøm hoaëc hoïc boång.  Khuyeân baûo con em traùnh nhöõng
hoaøn caûnh ñöa ñeán raéc roái vaø chuùng neân töø choái nhö theá naøo neáu coù ai môøi hoaëc eùp duøng caàn sa.

Caùc döõ kieän veà caàn sa

Nhieàu thanh thieáu nieân duøng caàn sa hôn laø
duøng caùc chaát ma tuùy khaùc.

---------------------------
Caùc thanh thieáu nieân duøng caàn sa vaøo giai
ñoaïn maø cô theå vaø boä naõo coøn ñang trong
thôøi kyø phaùt trieån.

---------------------------
Trong thaäp nieân vöøa qua, soá hoïc sinh lôùp 8
duøng caàn sa ñaõ gia taêng gaáp ñoâi.

---------------------------
Nhieàu ngöôøi duøng caàn sa ñaõ gaëp khoù khaên khi
muoán cai vaø ñaõ coù nhöõng trieäu chöùng “thieáu
thuoác” khi cai nhö noùng naûy, maát nguû vaø lo aâu.

---------------------------
Caàn sa coù theå ñöa ñeán caùc raéc roái veà söùc
khoûe, giao tieáp xaõ hoäi vaø haønh vi (caùch cö
xöû) trong thôøi kyø phaùt trieån quan troïng nhaát
cuûa thanh thieáu nieân.

---------------------------
Caàn sa ngaøy nay nguy haïi hôn vaø caùc aûnh
höôûng coù theå maïnh meõ hôn.

---------------------------
Caùc thanh thieáu nieân duøng caàn sa ñaõ cho
thaáy thaønh töïu thaáp hôn trong hoïc vaán so
vôùi caùc hoïc sinh khoâng duøng caàn sa.

---------------------------
Duøng caàn sa trong moät thôøi gian ngaén vaãn
ñöa ñeán hieän töôïng maát trí nhôù vaø gaëp khoù
khaên khi giaûi quyeát moät vaán ñeà hoaëc baøi toaùn.

Haõy noùi chuyeän
vôùi con em veà
caàn sa

Quyù vò caàn noùi nhöõng gì khi con em
noùi raèng:

“Caàn sa voâ haïi”.
Quyù vò:  Huùt caàn sa cuõng coù haïi nhö huùt thuoác laù
(quyù vò bieát raèng thuoác laù haïi ñeán söùc khoûe nhö
theá naøo).

---------------------------
“Caàn sa khoâng gaây nghieän”.
Quyù vò:  Nhieàu thanh thieáu nieân ñaõ phaûi ñeán caùc
trung taâm cai nghieän do caàn sa nhieàu hôn laø do
caùc chaát ma tuùy khaùc keát hôïp laïi.

---------------------------
“Duøng caàn sa daøi haïn khoâng gaây haïi”.
Quyù vò:  Ngöôøi duøng caàn sa coù theå laøm nhöõng
vieäc taùc haïi ñeán töông lai cuûa hoï, chaúng haïn nhö
coù quan heä sinh lyù hoaëc bò raéc roái vôùi luaät phaùp.

---------------------------
“Caàn sa laøm thö giaõn”.
Quyù vò:  Khoâng luoân luoân ñuùng.  Caàn sa ñi ñoâi vôùi
haønh vi baïo ñoäng.   Nhöõng thanh thieáu nieân naøo
duøng caàn sa moãi tuaàn ñeàu coù haønh vi baïo ñoäng
boán (4) laàn cao hôn caùc thanh thieáu nieân khoâng
duøng caàn sa.

---------------------------
“Caàn sa khoâng thoâng duïng nhö caùc ma tuùy
môùi khaùc”.
Quyù vò:  Nhieàu thanh thieáu nieân duøng caàn sa hôn
caùc ma tuùy khaùc keát hôïp laïi nhö cocaine, heroin,
ecstasy vaø caùc chaát quoác caám khaùc.  Saùu möôi
phaàn traêm trong soá caùc thanh thieáu nieân duøng
ma tuùy ñaõ duøng caàn sa.

---------------------------
“Neáu con duøng caàn sa, con seõ khoâng laøm haïi ai”
Quyù vò:  Buoân baùn caàn sa laø moät ngheà buoân laäu
quy moâ, thöôøng ñi ñoâi vôùi baïo löïc, taïi Hoa Kyø
cuõng nhö caùc quoác gia khaùc.  Neáu bò baét, con seõ
laøm ñau buoàn cha meï vaø gia ñình.

Toâi coù theå laøm ñöôïc nhöõng gì khaùc ñeå
giuùp con em toâi traùnh ñöôïc caàn sa?

Haõy tham gia vaøo cuoäc soáng vaø caùc sinh hoaït
cuûa con em.

---------------------------
Bieát baïn beø cuûa con em laø nhöõng ai, con em
ñang laøm nhöõng gì, khi naøo seõ veà ñeán nhaø vaø
ñi hoaëc ñeán ñaâu.

---------------------------
AÊn côm chung gia ñình, cuøng xem phim hoaëc
nghe nhaïc, xem chung traän ñaáu theå thao,
laøm chung caùc coâng vieäc trong nhaø.

---------------------------
Quy ñònh moät noäi quy hoaøn toaøn khoâng ma
tuùy, thuoác laù vaø röôïu bia trong gia ñình quyù vò.

---------------------------
Quyù vò laø göông maãu quan troïng nhaát ñoái
vôùi con em quyù vò.  Chuùng seõ chuù yù vaø baét
chöôùc moïi ñieàu quyù vò laøm.  Haõy töï laøm
göông baèng caùch khoâng duøng röôïu bia,
thuoác laù hoaëc ma tuùy.

---------------------------
Thôøi gian sau giôø tröôøng tan hoïc, töø 3 ñeán 6
giôø chieàu, laø khoaûng thôøi gian maø haàu heát
caùc thanh thieáu nieân bò raéc roái.  Trong caùc
thaùng heø, caùc thanh thieáu nieân coù dö nhieàu
thì giôø raûnh roãi hôn.  Haõy coá gaéng sinh hoaït
chung vôùi con em, nhöng neáu ñieàu naøy
khoâng theå thöïc hieän ñöôïc, haõy giuùp con em
baän roän vôùi moät sinh hoaït naøo ñoù vaø coù moät
ngöôøi lôùn hieän dieän; ví duï: tham gia theå thao,
ñi laøm, sinh hoaït caâu laïc boä, tham gia caùc
chöông trình sau giôø hoïc taïi tröôøng hoaëc caùc
nhoùm treû taïi nhaø thôø/chuøa.

---------------------------
Ñoâi khi, moät caùch ñôn giaûn hôn laø quyù vò noùi
thaúng vôùi con em raèng quyù vò khoâng muoán
chuùng duøng caàn sa.

Quyù vò coù theå giuùp con em traùnh ma
tuùy.  Hai phaàn ba caùc thanh thieáu nieân
ñaõ noùi raèng vì khoâng muoán laøm buoàn
loøng cha meï maø caùc em ñaõ traùnh
ñöôïc ma tuùy.


