
10 vai troø höõu ích nhaát
cho phuï huynh giuùp
con em hoaøn toaøn

traùnh ñöôïc röôïu bia,
thuoác laù vaø ma tuùy

Nhöõng Ñieàu Quyù Vò Caàn Bieát

Top 10 Roles For Parents  What You Should Know
Vietnamese

Setting a “No-Use” Rule in Your Home

Quy taéc gì?Quy taéc gì?Quy taéc gì?Quy taéc gì?Quy taéc gì?
Quy taéc “Khoâng röôïu bia, thuoác laù vaø
ma tuùy” trong gia ñình cuûa quyù vò ñöôïc
ñöa ra döïa vaøo caùc muïc tieâu vaø neà neáp
ñaïo lyù gia ñình cuûa quyù vò.  Quy taéc naøy
xaùc ñònh roõ raøng laäp tröôøng ñoái vôùi röôïu
bia, thuoác laù vaø caùc chaát ma tuùy khaùc.

Caùch naøo?Caùch naøo?Caùch naøo?Caùch naøo?Caùch naøo?
Phuï huynh neân
baøn luaän vôùi con
em veà laäp tröôøng
cuûa gia ñình ñoái
vôùi röôïu bia, thuoác
laù vaø caùc chaát ma
tuùy - vaø caû gia ñình
ñoàng yù veà laäp tröôøng naøy.  AÙp duïng quy
taéc naøy vaø duyeät laïi thöôøng xuyeân.

Taïi sao?Taïi sao?Taïi sao?Taïi sao?Taïi sao?
Söï aùp duïng roõ raøng quy taéc “Khoâng röôïu
bia, thuoác laù vaø ma tuùy” trong gia ñình
seõ giuùp con em quyù vò bieát nhöõng gì phaûi
tuaân haønh vaø giuùp quyù vò thöïc hieän ñöôïc
quy taéc naøy.

Ví duï:Ví duï:Ví duï:Ví duï:Ví duï:
Trong gia ñình chuùng ta, caùc con hoaøn
toaøn khoâng ñöôïc duøng thuoác laù hoaëc ma
tuùy, vaø tuyeät ñoái khoâng röôïu bia cho ñeán
khi naøo 21 tuoåi.  (Quyù vò coù theå theâm vaøo
caùc hình phaït neáu vi phaïm quy taéc naøy).
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Neáu quyù vò muoán ñöôïc giuùp ñôõ cai röôïu bia, thuoác
laù vaø ma tuùy, xin vui loøng lieân laïc:

Ñaët ra quy taéc “Khoâng röôïu
bia, thuoác laù vaø ma tuùy”

trong gia ñình cuûa quyù vò

Chöông trình naøy ñaõ ñöôïc taøi trôï moät phaàn bôûi caùc
cô quan Region V Systems, United Way cuûa thaønh

phoá Lincoln/quaän Lancaster, JBC vaø
caùc nguoàn taøi trôï tö nhaân.

Khoâng röôïu bia,
thuoác laù vaø ma tuùy

trong gia ñình!



Neâu göông toát.  Con caùi chuùng ta
hoïc hoûi qua caùc göông maãu toát.
Haõy neâu göông toát baèng caùch
khoâng duøng thuoác laù, ma tuùy vaø
khoâng uoáng hoaëc ít uoáng röôïu bia.

Giöõ vai troø nhaø giaùo.  Haõy tìm hieåu
roõ caùc taùc haïi cuûa thuoác laù, röôïu
bia vaø caùc loaïi ma tuùy.  Chia seû
kieán thöùc vaø baøn luaän vôùi con caùi.

Ñaët luaät leä.  Ñaët ra quy taéc “tuyeät
ñoái khoâng” -- Tuyeät ñoái khoâng ai
ñöôïc duøng ma tuùy trong gia ñình
vaø hoaøn toaøn khoâng uoáng röôïu bia
hoaëc chæ uoáng khi ñuû tuoåi hôïp phaùp.
Haõy taêng cöôøng quy taéc naøy!  Ñaët
moät neà neáp roõ raøng vaø cho con caùi
bieát caùc haäu quaû neáu vi phaïm.

Tham gia.  Khuyeán khích con caùi
tham gia caùc sinh hoaït giaûi trí, hoïc
ñöôøng vaø theå thao.  Phuï huynh neân
tham gia vaø toå chöùc caùc sinh hoaït
vui nhoän cho caû gia ñình.

Theo doõi.  AÁn ñònh giôø “giôùi nghieâm”
vaø thi haønh.  Bieát con caùi ñang ôû
ñaâu vaø ñi chôi vôùi ai.

Naâng ñôõ.  Chæ daën doø con caùi traùnh
xa ma tuùy, röôïu bia vaø thuoác laù thoâi
vaãn chöa ñuû.  Haõy daïy con caùi bieát
caùch ñoái phoù aùp löïc cuûa baïn beø
maø khoâng bò baïn beø cheâ cöôøi.
Chuaån bò haønh trang cho c o n
caùi coù ñöôïc moät cuoäc
soáng hoaøn toaøn khoâng
ma tuùy, röôïu bia vaø
thuoác laù.

Phuï huynh naâng ñôõ nhau.
Trao ñoåi vôùi caùc phuï huynh khaùc
ñeå ñöôïc naâng ñôõ vaø coù yù kieán môùi.

Can thieäp.   Baét con caùi phaûi chòu
nhöõng haäu quaû (hình phaït) hôïp lyù
cho caùc haønh vi cuûa caùc em.  Goïi
xe caáp cöùu ngay laäp töùc neáu con
caùi bò baát tænh, nöûa baát tænh hoaëc
quyù vò nghi ngôø con caùi kích ngaát.

YÙ thöùc.  Nhaän bieát ngay khi con
caùi baét ñaàu duøng ma tuùy vaø ñoái chaát
con mình ngay laäp töùc.  Quyù vò caàn
chuù yù ñeán söùc khoûe cuûa caùc em vì
duøng ma tuùy coù theå caàn ñeán söï
chaêm soùc y teá.

Thoâng tin.   Ñöøng maát bình tónh vaø
noåi noùng.  Ñöøng boû cuoäc.  Töï giaûi
quyeát vaán ñeà caûm xuùc cuûa quyù vò moät
caùch hôïp lyù ñeå con caùi hoïc hoûi vaø giaûi
quyeát caùc vaán ñeà caûm xuùc cuûa caùc
em.  Lieân laïc caùc cô quan trong coäng
ñoàng ñeå ñöôïc giuùp ñôõ theâm neáu
caàn.

“Khoâng
röôïu bia,

thuoác laù vaø
ma tuùy”

trong gia
ñình!


