Setting a “No-Use” Rule in Your Home

Pit ra quy tdc “Khéng rugu
bia, thudc la va ma tay”
trong gia dinh cta quy vi

Quy tic gi?

Quy tac “Khoéng rugu bia, thudc la va
ma tay” trong gia dinh clia quy vi dugc
dua ra dya vao cac muc tiéu va né nép
dao ly gia dinh clia quy vi. Quy tic nay
xac dinh rd rang lap trudng doi véi rugu
bia, thudc la va cac chat ma tuy khac.

Cach nao?

Phu huynh nén
ban luan vdi con
em Vé lap trudng
cla gia dinh déi
v@i rugu bia, thudc
l& va cac chat ma
tay - va ca gia dinh
dong y vé lap trudng nay. Ap dung quy
tac nay va duyét lai thudng xuyén.

Tai sao?

Su ap dung rd rang quy tac “Khong rugu
bia, thudc la va ma tay” trong gia dinh
sé gilp con em quy vi biét nhiing gi phai
tuan hanh va giup quy vi thuc hién dugc
quy tac nay.

Vi du:

Trong gia dinh chung ta, cac con hoan
toan khéng dugc dung thudc la hoac ma
tay, va tuyét déi khdng rugu bia cho dén
khi nao 21 tudi. (Quy vicé thé thém vao
cac hinh phat néu vi pham quy téc nay).
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10 vai tro hiiu ich nhat
cho phu huynh giup
con em hoan toan
tranh dugc rucu bia,
thuéc la va ma tay

Nhiing Piéu Quy Vi Can Biét
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Khdéng rugu bia,
thuéc la va ma tuy

g trong gia dinh!

Néu quy vi muén duoc giup dé cai rugu bia, thuéc
la va ma tay, xin vuilong lién lac:

Lincoln Council on Alcoholism and Drugs

914 L Street Lineoln
Lincoln, NE 68508 ouncil on
(402) 475-2694 leoholism and
e-mail: prevention@Icad.org Drugs,lnc.

Chuong trinh nay da dugc tai trg mét phan béi céc
co quan Region V Systems, United Way cla thanh
phé Lincoln/quén Lancaster, JBC va
cdc nguén tai trg tu nhan.



Néu guong t6t. Con cai ching ta
hoc hdi qua cac guong mau tét.

Hay néu guong t6t bang céach
khéng dung thubc la, ma tay va
khéng udng hoac it udng rugu bia.

Gili vai trd nha gido. Hay tim hidu
rd cac tac hai cla thudc 14, rugu

bia va céc loai ma tuy. Chia sé
ki€n thiic va ban luan véi con cai.

Pat luat 1é. Pat ra quy tic “tuyét
doi khéong” -- Tuyét doi khong ai
dudc dung ma tuy trong gia dinh
va hoan toan khéng uéng rugu bia
ho&c chiuéng khi ddi tudi hap phap.
Hay tang cudng quy tic nay! Dat
mot né nép rd rang va cho con cai
biét cac hau qua néu vi pham.

Tham gia. Khuyén khich con cai
tham gia céc sinh hoat gidi tri, hoc
dudng va thé thao. Phy huynh nén
tham gia va t6 chuc cac sinh hoat
vui nhén cho cé gia dinh.

Theo d&i. An dinh giG “gidi nghiém”
va thi hanh. Biét con cai dang &
dau va di chai vdi ai.

Nang dG. Chidan do con céitranh
xa ma tdy, rugu bia va thudc la thoi
van chua di. Hay day con céi biét
cach déi phé ap luc cla ban beé
ma khéng bi ban bé ché cudi.
Chuén bi hanh trang cho  con
cai co dugc moét cude
song hoan toan khong
ma tuy, rugu bia va

thudc la.

Phu_huynh ndng dé nhau.
Trao d6i v6i cac phu huynh khac

dé dudc nang d& va co y kién méi.

Can thiép. B4t con cai phai chiu
nhiing hau qua (hinh phat) hgp ly
cho cac hanh vi ciia cac em. Goi
xe cap clu ngay lap tdc néu con
cai bi bat tinh, n&a bat tinh hoac
quy vi nghi ngd con céi kich ngat.

Y thidc. Nhan biét ngay khi con
cai bat dau dung ma tdy va déi chat
con minh ngay lap tic. Quy vican
chu y dén stic khde clia cac em vi
dung ma tiy cé thé can dén su
cham séc y té.

Théng tin. Plng mat binh tinh va
ndi néng. Buing bd cudc. Tu giai
quyét van dé cam xuic cta quy vi mot
cach hop ly d& con cai hoc hoi va giai
quyét cac van dé cam xuc clia cac
em. Lién lac cac cd quan trong céng
déng dé dudc giup d& thém néu
can.

rugu bia,

thuéc 1a va
ma tuy”
trong gia




