
Neâu Göông Toát

Treû em thöôøng baét chöôùc cha meï.  Khi quyù vò neâu
göông toát thì quyù vò laøm gia taêng trieån voïng con
caùi khoâng duøng röôïu bia, thuoác laù vaø caùc chaát ma
tuùy khaùc sau naøy.

Neáu quyù vò uoáng bia, haõy cho con caùi thaáy
quyù vò uoáng töøng soá löôïng nhoû khoâng laøm say,
thaáy quyù vò töï keàm cheá ñöôïc vaø nghe quyù vò
noùi "Khoâng, toâi khoâng uoáng bia ñöôïc vì toâi phaûi
laùi xe."

Neáu quyù vò khoâng uoáng, haõy giaûi thích cho
con caùi bieát taïi sao quyù vò ñaõ quyeát ñònh nhö
theá.  Giaûi thích cho con caùi hieåu nhöõng lôïi ích
cuûa quyeát ñònh khoâng duøng röôïu bia.

Cho con caùi thaáy raèng quyù vò coù tinh thaàn traùch
nhieäm vaø bieát toân troïng caùc khaùch vieáng thaêm
baèng caùch:

môøi hoï duøng nhöõng nöôùc giaûi khaùt khoâng
coù röôïu,
khoâng bao giôø eùp hoï röôïu hoaëc bia, hoaëc
neáu phaûi duøng röôïu hoaëc bia thì ñaõi thöùc
aên chung.

Chöùng toû nhöõng caùch tích cöïc ñeå giaûi quyeát
söï caêng thaúng.  Taäp thö giaõn, theå duïc hoaëc
taäp trung vaøo sinh hoaït tieâu khieån naøo ñoù thay
vì duøng röôïu bia.

Duøng thuoác Taây do baùc só keâ toa hoaëc mua töï
do chæ khi naøo ñöôïc baùc só yeâu caàu hoaëc khi
naøo caàn thieát, vaø khoâng bao giôø duøng ma tuùy.
Ñöøng bao giôø noùi vôùi con caùi raèng moät vieân
thuoác (duø laø aspirine hoaëc thuoác naøo khaùc)
seõ “laøm cho con caûm thaáy thoaûi maùi hôn”.
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Ñaët giôø “giôùi nghieâm” hôïp lyù cho con caùi (veà ñeán
nhaø tröôùc maáy giôø) vaø roõ raøng veà nhöõng nôi choán
vaø haïng ngöôøi maø con caùi khoâng ñöôïc ñeán.

Goïi caùc phuï huynh khaùc vaø cho hoï bieát caûm
nghó cuûa quyù vò - Coù theå caùc phuï huynh khaùc
cuõng coù caûm nghó töông töï.

Ñaët ra nhöõng haïn cheá ñoái vôùi con caùi.  Ñieàu
naøy cho chuùng thaáy raèng quyù vò chaêm lo chuùng.
Baây giôø chuùng coù theå khoâng thích laém, nhöng
chuùng seõ caùm ôn quyù vò sau naøy khi chuùng
tröôûng thaønh.

Vaø dó nhieân, neáu quyù vò huùt thuoác laù, haõy coù
keá hoaïch cai thuoác vaø giöõ vöõng laäp tröôøng ñeå
con caùi noi theo.

Xin nhôù raèng ...
Thanh thieáu nieân khoâng phaûi vì may maén
maø khoâng duøng thuoác laù hoaëc röôïu bia.

Chuùng caàn söï giuùp ñôõ vaø noã löïc
cuûa gia ñình vaø baûn thaân.

Vôùi söï giuùp ñôõ cuûa phuï huynh,
cuoäc soáng vaø töông lai cuûa caùc em seõ khaùc ñi.
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Chöông trình naøy ñaõ ñöôïc taøi trôï moät phaàn bôûi caùc cô
quan Region V Systems, United Way cuûa thaønh phoá

Lincoln/quaän Lancaster, JBC vaø
caùc nguoàn taøi trôï tö nhaân.



Söï phoøng ngöøa baét ñaàu töø trong gia ñình.  Phuï huynh
laø nhöõng ngöôøi coù aûnh höôûng lôùn nhaát ñoái vôùi con
caùi vaø giöõ moät vai troø chuû yeáu trong vaán ñeà con caùi
duøng röôïu bia, thuoác laù hoaëc ma tuùy hay khoâng.

Böôùc ñaàu tieân ñeå giuùp con caùi laø quyù vò töï hoïc hoûi
vaø bieát nhöõng gì quyù vò caàn laøm.  Ñeå giuùp ñôõ quyù
vò, chuùng toâi ñaõ soaïn taøi lieäu höôùng daãn naøy.

Noùi chuyeän vôùi con caùi vaøo moät tuoåi raát sôùm
Thaùi ñoä cuûa thanh thieáu nieân veà röôïu bia, thuoác laù
vaø ma tuùy ñöôïc thaønh hình sôùm trong cuoäc soáng,
do ñoù quyù vò coù theå laøm ñöôïc nhöõng gì ñaùng laøm
thì neân laøm.  Haõy phaùt hieän nhöõng daáu hieäu baùo
ñoäng - chaúng haïn nhö trong nhöõng hoaøn caûnh naøo
ñoù, con caùi coù veû quaù chuù yù ñeán röôïu bia, thuoác laù
hoaëc ma tuùy - vaø quyù vò neân chuïp cô hoäi naøy ñeå
baøy toû quan ñieåm/laäp tröôøng cuûa quyù vò vaø giaûi
thích töôøng taän nhöõng taùc haïi cuûa caùc chaát naøy.

Ví duï: neáu con caùi quyù vò ñang xem moät chöông trình
hoaëc phim treân ti-vi coù veû ñeà cao vieäc duøng röôïu bia,
thuoác laù hoaëc ma tuùy laø vui nhoän, thì quyù vò coù theå noùi
raèng “Chöông trình/phim naøy khoâng cho chuùng ta
thaáy caùi beà traùi cuûa röôïu bia/ thuoác laù hoaëc ma tuùy.
Nhöõng haäu quaû khoâng toát coù theå xaûy ra laø ...”

Giuùp con caùi hoïc caùch traû lôøi “Khoâng” ñeå töø choái
Giuùp con caùi thöïc haønh tröôùc ñeå chuùng bieát caùch
ñoái phoù khi baát cöù ai eùp chuùng duøng röôïu bia, thuoác
laù hoaëc ma tuùy.

Cho chuùng hieåu raèng traû lôøi “Khoâng” laø moät ñieàu
khoù ñoái vôùi moïi ngöôøi keå caû ngöôøi lôùn vaø ñaây khoâng
phaûi laø söï khoâng tin töôûng baïn beø, maø chæ laø moät
naêng khieáu maø con caùi ñaõ hoïc vaø chuaån bò tröôùc.

Hoûi con caùi nhöõng caâu nhö:
“Con seõ laøm gì neáu moät soá thanh nieân lôùn tuoåi
hôn ñeán gaëp con ôû coâng vieân vaø ñeà nghò hoaëc
môøi con huùt thuoác laù hoaëc duøng caàn sa?  Con
seõ noùi gì vôùi hoï?
“Con coù theå noùi nhöõng gì neáu sau khi con giöõ
treû cho moät gia ñình vaø ngöôøi chuû gia ñình
naøy ñeà nghò chôû con veà nhaø, nhöng con bieát
raèng ngöôøi naøy môùi uoáng röôïu hoaëc bia?”
“Con seõ noùi gì neáu nhöõng ngöôøi baïn thaân nhaát
cuûa con ñeà nghò hoaëc môøi con uoáng bia?  Con
seõ phaûn öùng nhö theá naøo neáu hoï cheâ con laø
nhaùt hoaëc coi thöôøng baïn beø?”
Giuùp con caùi coù nhöõng caâu traû lôøi thích öùng,
nhö “Khoâng, caùm ôn.  Toâi khoâng duøng (thuoác
laù, bia, caàn sa, ...)” hoaëc chæ traû lôøi “Khoâng”.
Sau ñoù, giuùp chuùng nhöõng caùch thoaùt ra ñöôïc
tình huoáng (hoaøn caûnh) ñoù.

Neáu con caùi cuûa quyù vò thöïc haønh nhöõng caùch traû lôøi naøy
tröôùc, thì chuùng seõ deã ñoái phoù hôn khi tình huoáng xaûy ra.

Ñaët ra noäi quy vaø heä thoáng thöôûng phaït
Con caùi seõ ít coù nguy cô duøng röôïu bia, thuoác laù
hoaëc ma tuùy hôn neáu chuùng bieát raèng cha meï
chuùng khoâng chaáp nhaän haønh ñoäng ñoù.  Ñieàu naøy
coù nghóa laø quyù vò cho chuùng bieát nhöõng gì quyù vò
mong ñôïi (ñoøi hoûi) vaø seõ phaït neáu chuùng khoâng
toân troïng noäi quy.
Tieán trình aùp ñaët noäi quy goàm coù boán böôùc:
1. Naém vöõng nhöõng gì quyù vò muoán con caùi phaûi

tuaân haønh.  (Neáu cha hoaëc meï chuùng soáng
rieâng thì neân coù söï ñoàng yù cuûa phuï huynh
kia).  Chuùng toâi ñeà nghò noäi quy gia ñình phaûi
laø hoaøn toaøn khoâng bao giôø duøng ma tuùy vaø
thuoác laù, vaø khoâng duøng röôïu hoaëc bia cho
ñeán khi naøo ñuû tuoåi hôïp phaùp.

2. Ngoài xuoáng vôùi con caùi vaø noùi cho chuùng bieát
chính xaùc nhöõng gì maø quyù vò mong ñôïi vaø taïi
sao.  Haõy chaéc chaén raèng chuùng hieåu, sau ñoù
cho chuùng bieát taïi sao quyù vò raát nghieâm khaéc
trong vaán ñeà naøy.

3. Cho con caùi bieát nhöõng gì seõ xaûy ra neáu chuùng
khoâng toân troïng noäi quy.  Choïn nhöõng hình thöùc
phaït aûnh höôûng tröïc tieáp con caùi vaø quan troïng
ñoái vôùi chuùng.

4. Chuaån bò giöõ vöõng laäp tröôøng.  Haõy thöïc teá
khi aùp duïng caùc hình phaït - Neáu quaù khaét khe,
quyù vò coù theå seõ khoâng muoán thi haønh khi caàn.
Möùc ñoä nghieâm troïng cuûa hình phaït khoâng
quan troïng baèng moät laäp tröôøng kieân trì vaø
möùc ñoä chaéc chaén caùc hình phaït seõ xaûy ra.

Bieát con caùi ñang laøm nhöõng gì
Thaät söï coá gaéng thanh loïc nhöõng chöông trình,
phim hoaëc nhaïc ti-vi naøo coù veû ñeà cao vieäc
duøng röôïu bia, thuoác laù hoaëc ma tuùy laø vui
nhoän vaø bình thöôøng.

Kieåm tra tröôùc xem nhöõng tieäc lieân hoan cuûa
con caùi coù phuï huynh ñi theo khoâng vaø coù
duøng röôïu bia, thuoác laù hoaëc chaát gì khaùc
khoâng.  Neáu nghi ngôø, quyù vò ñöøng ngaïi noùi
“Khoâng” ñoái vôùi con caùi.

Tìm hieåu baïn beø cuûa con caùi vaø cha meï chuùng.
Bieát nhöõng nôi maø con caùi ñeán, ai seõ coù maët ôû
ñoù vaø con caùi ñang laøm gì.

Khi moät quaûng caùo thöông maïi khieán cho con caùi
chuù yù hôn ñeán bia, quyù vò coù theå hoûi con caùi “Con
nghó taïi sao hoï duøng nhöõng ngöôøi chôi Football ñeå
quaûng caùo bia?  Con coù tin raèng bia seõ giuùp hoï thaéng
khi chôi theå thao khoâng?”  Khuyeán khích con caùi nghó
veà nhöõng gì maø caùc quaûng caùo muoán noùi ngaàm.

Xin nhôù raèng haàu heát caùc thanh thieáu nieân ñaõ duøng
thöû röôïu, bia, thuoác laù hoaëc ma tuùy trong lôùp tuoåi
töø 12 ñeán 14.  Quyù vò caøng noùi chuyeän sôùm moät
caùch côûi môû vaø töï nhieân vôùi con caùi veà röôïu bia,
thuoác laù vaø ma tuùy, thì con caùi caøng deã chaáp nhaän
quan ñieåm vaø nhaän thöùc cuûa cha meï hôn laø caùc
quan ñieåm cuûa caùc quaûng caùo vaø baïn beø.


