£ Datgid “giGi nghiém” hgp Iy cho con cai (vé dén
nha trudc may gi®) va rd rang vé nhiing ndi chén
va hang ngudi ma con céai khong dugc dén.

£3  Goi cac phu huynh khac va cho ho biét cam
nghi cGia quy vi - C6 thé céac phu huynh khac
cling c6 cam nghf tuong tu.

£x  Dat ra nhiing han ché déi v6i con cai. Diéu
nay cho chuing thay rang quy vi cham lo ching.
Bay gi¢ chlng cé thé khong thich IAm, nhung
chung sé cam dn quy vi sau nay khi chiung
trudng thanh.

Néu Guong Tot

Tré em thudng bat chuéc cha me. Khiquy vinéu
guong t6t thi quy vi lam gia tang trién vong con
cai khong dung rugu bia, thudc 14 va cac chét ma
tuy khac sau nay.

£+ NE&u quy vi udng bia, hdy cho con céi thay
quy vi udng tiing s6 lugng nho khéng lam say,
thdy quy vi tu kém ché dudc va nghe quy vi
no6i "Khéng, téi khdng uéng bia dugc vi téi phai
lai xe."

£+ Né&u quy vi khéng udng, hay gidi thich cho
con cai biét tai sao quy vi da quyét dinh nhu
th&. Giai thich cho con cai hiu nhiing Igi ich
clia quyét dinh khong dung rugu bia.

£ Cho con cai thdy réng quy vi cé tinh than trach
nhiém va biét ton trong cac khach viéng tham
bé&ng cach:
¢ mdi ho dung nhiing nudc gidi khat khong
c6 rugu,
+ khdng bao gid ép ho rugu hodc bia, hodc
+ néu phai dung rugu hoac bia thi dai thic
an chung.

% Chuing td nhiing céch tich cuc dé giai quyét
sy cang théng. Tap thu gidn, thé duc hoic
tap trung vao sinh hoat tiéu khién nao dé thay
vi dung rugu bia.

£+ Dung thudc Tay do bac sTké toa hodc mua ty
do chi khi nao dugc bac si yéu cau hoac khi
nao can thiét, va khdng bao gid dung ma tay.
Dling bao gid noi vai con cai rang mot vién
thudc (di 1a aspirine hoac thuéc nao khac)
s& “lam cho con cam thdy thoai mai hon”.

£x Va di nhién, néu quy vi hat thudc 14, hay co
k& hoach cai thudc va gili viing lap trudng dé
con céi noi theo.
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Xin nhé réng ...

Thanh thi€u nién khdng phai vi may méan
ma khong diing thudc 14 hodc rugu bia.
Chiing can sy giiip d& va nd lvc
clia gia dinh va ban théan.

VGi su gitp dd cta phu huynh,
cudc sdng va tuang lai ciia cac em sé khac di.
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incoln
ouncil on
leoholism and

Drugs, ine.

Moi thic mdc hodc quan tdm, xin vui long lién lac:

Lincoln Council on Alcoholism and Drugs, Inc.
914 L Street
Lincoln, NE 68508
402-475-2694

www.lcad.org
prevention@Icad.org

Chuong trinh nay da dugc tai trg mét phdn béi cac co
quan Region V Systems, United Way cta thanh phé
Lincoln/quén Lancaster, JBC va
céc nguédn tai trg tu nhan.

PREVENTION BEGINS AT HOME
Vietnamese

Su Phong
Ngua Bat Dau

T Trong Gia
Dinh Quy Vi




Su phong ngiia bat dau i trong gia dinh. Phu huynh
la nhiing ngudi c6 anh hudng I&n nhat doi véi con
cai va gili mot vai trd chi yéu trong van dé con cai
dung rugu bia, thudc 14 hoic ma tiy hay khong.

Budc ddu tien dé gitp con cai la quy vi tu hoc hdi
va biét nhiing gi quy vi cén lam. D& gidp d5 quy
vi, chung t6i da soan tai liéu huéng dan nay.

Néi chuyén vdi con cai vao mdt tudi rat sém
Théi dd clia thanh thi€u nién vé rugu bia, thudc l&
va ma tliy dugc thanh hinh sém trong cudc séng,
do dé quy vi cé thé lam dugc nhiing gi dang lam
thi nén lam. Hay phat hién nhiing ddu hiéu bao
déng - chdng han nhu trong nhiing hoan canh nao
do, con cai co vé qua chu y dén rugu bia, thuéc la
ho&c ma tdy - va quy vi nén chup co hdi nay dé
bay t& quan diém/lap trudng cla quy vi va giai
thich tudng tan nhiing tac hai cla cac chat nay.

Viduy: néu con cai quy vi dang xem mdt chuang trinh
hoac phim trén ti-vi cé vé dé cao viéc dung rugu bia,
thudc 14 hodc ma tdy 1a vui nhon, thi quy vi cé thé noi
rang “Chuadng trinh/phim nay khdng cho chung ta
thdy céi bé trai clia rugu bia/ thu8c 14 hoac ma tay.
Nhiing hau qua khong t6t c6 thé xay ra la ...”

Khi mot quang céo thuong mai khién cho con cai
chd y hon dén bia, quy vi c6 thé hdi con cai “Con
ngh tai sao ho duing nhiing ngudi chai Football dé
quang cao bia? Con c6 tin rang bia s& gitp ho thang
khi choi thé thao khong?” Khuyén khich con cai nght
vé nhiing gi ma cac quang cao mudn noéi ngam.

Xin nhé rédng hau hét cac thanh thigu nién da dung
thi rugu, bia, thudc la ho&c ma tay trong I6p tudi
ti 12 dé€n 14. Quy vi cang néi chuyén sém mot
cach c8i md va tu nhién véi con céi vé rugu bia,
thudc l4 va ma tay, thi con cai cang dé ch&p nhan
quan diém va nhan thiic clia cha me hon la céc
quan diém clia cac quang cdo va ban bé.

Gitip con cai hoc cach tra 16i “Khang” dé tir chdi
Gilp con cai thuc hanh truéc dé chuiing biét cach
d&i pho khi bat ¢l ai ép ching dung rugu bia, thuéc
la hodc ma tuy.

Cho chuing hiéu réng tra I16i “Khéng” 1a mot diéu
khé d&i véi moi ngudi ké ca ngudi I6n va day khong
phai la sy khong tin tudng ban bé, ma chi la mot
nang khi€u ma con cai da hoc va chuén bi trudc.

Hoi con cai nhiing cau nhu:

£ “Con s& lam gi néu mot s6 thanh nién 16n tudi
hon dén gép con & céng vién va dé nghi hoac
ma&i con hut thudc 1a hodc dung can sa? Con
sé noi gi v6i ho?

£ “Con c6 thé néi nhiing gi néu sau khi con giit
tré cho mot gia dinh va ngudi chl gia dinh
nay dé nghi chd con vé nha, nhung con biét
rang ngudi nay méi uéng rugu hoic bia?”

£x  “Con sé noi gi néu nhitng ngudi ban than nhat
clQia con dé nghi hodc mgi con uéng bia? Con
s& phéan Ging nhu thé nao néu ho ché con la
nhat hodc coi thudng ban bé?”

£x  Giup con cai cé nhiing cau tra I6i thich Ung,
nhu “Khong, cam on. To6i khéng dung (thudc
l4, bia, can sa, ...)” hodc chi tra I8i “Khong”.
Sau do, giup chung nhiing cach thoat ra dugc
tinh huéng (hoan canh) dé.

N&u con cai clia quy vi thyc hanh nhiing céch tra Idi nay
trugc, thi ching s& dé ddi phd hon khi tinh hudng xay ra.

W

oSO e +O\DCDE + DD

Pat ra ndi quy va hé thdng thudng phat

Con céi sé it ¢ nguy co dung rugu bia, thudc 1a
hodc ma tdy hon néu ching biét r&ng cha me
chung khong chdp nhan hanh dong d6. Diéu nay
¢6 nghia la quy vi cho ching biét nhiing gi quy vi
mong dgi (doi hdi) va sé phat néu ching khong
tén trong ndi quy.

Ti€n trinh &4p dat ndi quy gém cd bdn budc:

1. N&m viing nhitng gi quy vi muén con cai phai
tudn hanh. (N&u cha hodc me chiing séng
riéng thi nén c6 su déng y cla phu huynh
kia). Chung t6i dé nghi ndi quy gia dinh phai
la hoan toan khong bao gid dung ma tay va
thudc 1a, va khong dung rugu hoac bia cho
dén khi nao dd tudi hgp phap.

2. Ngbi xudng vGi con cai va noi cho ching biét
chinh xac nhiing gi ma quy vi mong dgi va tai
sao. Hay chac chén ring ching hiéu, sau dé
cho chuing biét tai sao quy vi rat nghiém khéc
trong v&n dé nay.

3. Cho con cai biét nhiing gi s& xay ra néu chlng
khong ton trong ndi quy. Chon nhiing hinh thiic
phat &nh hudng truc ti€p con cai va quan trong
déi véi chung.

4. Chuén bj gili viing lap trudng. Hay thuc té
khi &p dung cac hinh phat - Néu qua khét khe,
quy vi c6 thé s& khdng mudn thi hanh khi can.
Muc do nghiém trong clia hinh phat khong
quan trong bang mot lap trudng kién tri va
mic dd chic chdn cac hinh phat s& xay ra.

Biét con cai dang lam nhiing gi

£ That sy ¢8 gang thanh loc nhiing chuang trinh,
phim ho&c nhac ti-vi nao c6 vé dé cao viéc
dung rugu bia, thudc 1a hodc ma tiy la vui
nhdén va binh thudng.

% Kiém tra tru6c xem nhiing tiéc lién hoan cla
con cai c6 phu huynh di theo khdng va cé
dung rugu bia, thudc 1a hoic chat gi khac
khong. Né&u nghi ngd, quy vi diing ngai noi
“Khdng” doi véi con cai.

% Tim hiéu ban bé clia con cai va cha me chung.
Bi€t nhiing noi ma con cai dén, ai sé c6 matd
do va con cai dang lam gi.



