TiM CAC TRIEU CHUNG

No6i chung, cac phu huynh nén phat hién
cac thoi quen dang thanh hinh. Khi tra I16i “C6”
hoac “khdng chéc chdn” cho mdt hoic hai cau
hoi, phu huynh nén canh giac va nghingd co su
dung rugu bia va ma tuy, theo ddi con cai chat
ché han, n6i chuyén véi nhiing ndi chuyén moén
va chuén bi can sy gilp d& ti bén ngoai gia
dinh.

Né&u quy vi tra I8i “C6” cho ba cau hdi hoac
hon, quy vi cé I& can dugc gitp dG. Con quy vi
c6 thé dang & trong giai doan dung thi ho&c
cling c6 thé da bi nghién nghiém trong rugu bia
va ma tuy.

CON THUOC LA THi SAO?

Hut thudc la (hoac nhai thudc 1a) 1a méi quan
tam vi nhiéu ly do: hanh dong nay la bat hdp
phap gay nghlen thudng dua dén nhung rac
réi trdm trong vé stc khde va cé thé 1a buéc
dau di dén dung ma tuy. NgUithdy muithuéc la
trén ngudi cla con caila nhitng d&u hiéu manh
mé va can co hanh dong.

DICH VU GIUP PG CO SAN CHO QUY V|

Xin nhd, quy vi sé rat khé giai quyét dugc
van dé nay néu khong co6 sy gilip dd cla cac
phu huynh khac cé kinh nghiém va/hoéac cla
cac chuyén gia. Day khong phaila mot van dé
s& bi€n mat di theo thdi gian ma la mét van dé
sinh t0.

Né&u quy vi co6 quan tam dén stic khoe cla
con cai, xin c6 hanh déng bang cach goi Ne-
braska Council tai s mié&n phi 1-800-648-4444
(ngoai Nebraska xin goi s6 1-800-662-HELP).
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hoac ma tay
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LAM SAO TOI BIET PUGC CON EM TOI CO
DUNG RUGU BIA HOAC MA TUY?

Pay la diéu dbi khi kho tra I8i dugc, dac biét
khi con em quy vi bat ddu dung th& rugu bia
ho&c ma tay, khi quy vi it thdy dugc bang chiing
truc tiép.

Mot s& d&u hiéu clia viéc dung rugu bia hoac
ma tdy thudng c6 thé bilan 16n véi cac dau hiéu
vé hanh vi clia tudi day thi ho&c dang phét trién,
ho&c 1am 1an véi cac ddu hiéu bénh.

Tuy réng chung téi khuyén cao quy vi diing
vOi k&t luan hodc ty giam dinh con cai, mbi phu
huynh nény thic vé cac d&u hiéu dau tién trong
hanh vi cia con em.

Xin hay trd I6i cac cau hoéi sau day va sau do
tham kh&o ban diém.

1. ___C6 ___Khong
Con em quy Vi co vé chl y dac biét dén cac
cau, bich chugng, nhac hodc quan &o lién
quan dén ma tly hoac rugu bia khong? Con
em quy vi ¢6 I16i &n mac nhac nhd dén van
dé dung ma tay ho#c rugu bia khong?

2. ___C6 ___ Khéng
Con em quy vi cé bi mat hing thu dén
trudng, cac sinh hoat hoc dudng ho#c thé

thao khéng? Diém hoc cé xuéng khéng?

3. ___Coé ___ Khéng
Con em quy vi cé ngung gap gd ban bé ci
va hién nay c6 danh thi gid di choi véi nhiing
ddia ban lam cho quy vilo nghikhéng? Con
em quy vi c6 vé bi mat ho&c tranh néi vé
ban bé, noi ching dén chgi va nhiing gi
chung lam khéng?

4. ___Co6 ___Khéng
Con em quy vi c6 mat hiing thu trong cac
thd tieu khién, thé thao hoic sinh hoat ma
trudc day dugc em xem la quan trong
khéng? Em c6 bi mat déng luc, nhiét tinh
va sinh lvc khong?

5. ___C6 ___Khéng
Con em quy Vi co6 vé bi bénh, mét méi hoac
cau c6 khdng (c6 thé bi nhiic dau vi rugu

bia hoac ma tiy da dung vao t6i hém trudc)?

6.

10. __

11.

___Cé ___Khodng

Quan hé tinh cdm gilia con em va quy vi
hodc nhiing ngudgi than
khac trong gia dinh cé bi
suy thoai khéng? Chung
co itchu y hon dén anh em
khéng hodc hién nay
chung c6 bac dai ho bang
I8i néi (hodc ngay ca béng
hanh déng) khéng?

___Cé ___Khodng

Quy vi ¢6 nghi ngd réng tién hoic cac do
dac khac trong nha bién mét khong (tién dung
dé mua rugu bia va ma tay), hoac quy vi cé
nhan thay rdng con em quy vi c6 nhiéu tién
hon 1a quy vi nghi khéng (nhd ban ma tay)?

___Cé ___Khodng

Hién nay quy vi co tra van su thanh that
clia con em khéng? Quy vi c6 cdm nghi
rang con em khong tra 16i thidng than vé
nhiing gi ching dang lam, di chgi véi ai hoac
tiéu thi gid & dau khong? (Chung cé thé noi
déi vé nhiing van dé co vé khong lién quan
dén rugu bia/ma tuy).

___Cé ___Khodng

Con em quy vi co6 gian dii va chéng déi khi
quy Vi noi vGi ching vé rugu bia va ma tay
khong, hoac ching hoan toan tit chdi khong
ban dén dé tai nay? (Nhiing ngudi rét chéng
ddi néi vé rugu bia va ma tdy thudng che
d&u sé lugng ho dung).

Cé __ Khéng
Con em quy vi c6 bi
rac r8i véi phap luat va
co lién quan dén rugu
bia hodc ma tuy
khong? (Quy vi can
bi€t r&ng néu co thi
chdc hdn phdi cé
nhiing lic khac ma con em dung rugu bia/
ma tdy ma khong bi bat gap qua tang.)

___Co6 ___Khoéng

C6 d&u hiéu cu thé nao vé viéc dung rugu bia
hoac ma tdy khéng? Hoithd clia con em quy
vi 6 mui rugu hoac bia khong, hoac cé mui

can sa trén quan ao trong phong ngl khéng?
Phéat am khdéng rd rang, suy nghi khéng sang
sudt, mat thang bang khi di bd, mat dd, con
ngudi ng va cli ddng mat khéng dudc chinh
xac, déu ciing c6 thé 1a nhiing dau hiéu.

12. _ C6 ___ Khong
Quy vi cé nhin thdy cac tang chiing khéng?
(Chai bia cat ddu, lon bia trong xe, hat can
sa hodc m&u thuéc 14, gidy quan thudc 14,

dung cu dung ma tuy, vién thuéc).

13. . C6 ___ Khéng
C6 khi nao con em quy
vi bi bdt qué tang cé
rugu bia hoac matuy tai
trudng hoc hoac trong
céac sinh hoat hoc dudng

khéng?
14. ____C6 ___Khong

Dién mao con em quy
vi ¢6 thay d6i khéong? Em cé vé khong
khde manh, thy dong, cé vé hay quén hoic
khéng chu y dugc 1au so vai luc trudec khdng?

15. ___C6 ___ Khong
Tanh tinh con em c6 thay déi déang ké
khéng? Co thay déi tanh khi nhanh chéng,
c6 vé gat gdng, xa cach gia dinh, ndi gian
ho&c lén con budn chan bat ngd, hodc &
mot minh trong phong nhiéu ti€éng dong h6?

CACH CHAM PIEM BAN CAU HOI NAY

Ban cau hoi nay khong phai la phuang phap
do ludng khoa hoc va khéng c6 muc dich giam
dinh céac van dé rac rdi vdi rugu bia hay ma tay.
Ban cau hoi nay chibao dong cho cac phu huynh
rang c6 van dé réc réi.

Cac cau hdi nay 1a nhiing dau hiéu bao déng
va cac phu huynh cé thé can c6 hanh doéng.
Xin nhé rang mot s& cau hdi cé thé dugc tra 10i
CO nhung chi néi Ién hanh vi binh thudng cla
thanh thi€u nién.

Nhiing cau lién quan truc ti€p dén rugu bia
va ma tdy (10, 11, 12, 13), khi dugc tra 16i CO,
di nhién la méi quan tam, vi tra 16i Co6 cho céac
cau hdi nay cé nghia la quy vi co6 mot da con
dang dung rugu bia/ma tdy va quy vi nén cé
hanh déng.



