
TÌM CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG

Noùi chung, caùc phuï huynh neân phaùt hieän
caùc thoùi quen ñang thaønh hình.  Khi traû lôøi “Coù”
hoaëc “khoâng chaéc chaén” cho moät hoaëc hai caâu
hoûi, phuï huynh neân caûnh giaùc vaø nghi ngôø coù söï
duøng röôïu bia vaø ma tuùy, theo doõi con caùi chaët
cheõ hôn, noùi chuyeän vôùi nhöõng nôi chuyeân moân
vaø chuaån bò caàn söï giuùp ñôõ töø beân ngoaøi gia
ñình.

Neáu quyù vò traû lôøi “Coù” cho ba caâu hoûi hoaëc
hôn, quyù vò coù leõ caàn ñöôïc giuùp ñôõ.  Con quyù vò
coù theå ñang ôû trong giai ñoaïn duøng thöû hoaëc
cuõng coù theå ñaõ bò nghieän nghieâm troïng röôïu bia
vaø ma tuùy.

COØN THUOÁC LAÙ THÌ SAO?

Huùt thuoác laù (hoaëc nhai thuoác laù) laø moái quan
taâm vì nhieàu lyù do: haønh ñoäng naøy laø baát hôïp
phaùp, gaây nghieän, thöôøng ñöa ñeán nhöõng raéc
roái traàm troïng veà söùc khoûe vaø coù theå laø böôùc
ñaàu ñi ñeán duøng ma tuùy.  Ngöûi thaáy muøi thuoác laù
treân ngöôøi cuûa con caùi laø nhöõng daáu hieäu maïnh
meõ vaø caàn coù haønh ñoäng.

DÒCH VUÏ GIUÙP ÑÔÕ COÙ SAÜN CHO QUYÙ VÒ

Xin nhôù, quyù vò seõ raát khoù giaûi quyeát ñöôïc
vaán ñeà naøy neáu khoâng coù söï giuùp ñôõ cuûa caùc
phuï huynh khaùc coù kinh nghieäm vaø/hoaëc cuûa
caùc chuyeân gia.  Ñaây khoâng phaûi laø moät vaán ñeà
seõ bieán maát ñi theo thôøi gian maø laø moät vaán ñeà
sinh töû.

Neáu quyù vò coù quan taâm ñeán söùc khoûe cuûa
con caùi, xin coù haønh ñoäng baèng caùch goïi Ne-
braska Council taïi soá mieãn phí 1-800-648-4444
(ngoaøi Nebraska xin goïi soá 1-800-662-HELP). Lincoln Council on Alcoholism and Drugs, Inc.

914 L Street
Lincoln, NE 68508

(402) 475-2694
www.lcad.org

prevention@lcad.org
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LAØM SAO TOÂI BIEÁT ÑÖÔÏC CON EM TOÂI COÙ
DUØNG RÖÔÏU BIA HOAËC MA TUÙY?

Ñaây laø ñieàu ñoâi khi khoù traû lôøi ñöôïc, ñaëc bieät
khi con em quyù vò baét ñaàu duøng thöû röôïu bia
hoaëc ma tuùy, khi quyù vò ít thaáy ñöôïc baèng chöùng
tröïc tieáp.

Moät soá daáu hieäu cuûa vieäc duøng röôïu bia hoaëc
ma tuùy thöôøng coù theå bò laãn loän vôùi caùc daáu hieäu
veà haønh vi cuûa tuoåi daäy thì hoaëc ñang phaùt trieån,
hoaëc laàm laãn vôùi caùc daáu hieäu beänh.

Tuy raèng chuùng toâi khuyeán caùo quyù vò ñöøng
voäi keát luaän hoaëc töï giaùm ñònh con caùi, moãi phuï
huynh neân yù thöùc veà caùc daáu hieäu ñaàu tieân trong
haønh vi cuûa con em.

Xin haõy traû lôøi caùc caâu hoûi sau ñaây vaø sau ñoù
tham khaûo baûn ñieåm.

1. ___ Coù  ___ Khoâng
Con em quyù vò coù veû chuù yù ñaëc bieät ñeán caùc
caâu, bích chöông, nhaïc hoaëc quaàn aùo lieân
quan ñeán ma tuùy hoaëc röôïu bia khoâng?  Con
em quyù vò coù loái aên maëc nhaéc nhôû ñeán vaán
ñeà duøng ma tuùy hoaëc röôïu bia khoâng?

2. ___ Coù  ___ Khoâng
Con em quyù vò coù bò maát höùng thuù ñeán
tröôøng, caùc sinh hoaït hoïc ñöôøng hoaëc theå
thao khoâng? Ñieåm hoïc coù xuoáng khoâng?

3. ___ Coù  ___ Khoâng
Con em quyù vò coù ngöng gaëp gôõ baïn beø cuõ
vaø hieän nay coù daønh thì giôø ñi chôi vôùi nhöõng
ñöùa baïn laøm cho quyù vò lo nghó khoâng?  Con
em quyù vò coù veû bí maät hoaëc traùnh noùi veà
baïn beø, nôi chuùng ñeán chôi vaø nhöõng gì
chuùng laøm khoâng?

4. ___ Coù  ___ Khoâng
Con em quyù vò coù maát höùng thuù trong caùc
thuù tieâu khieån, theå thao hoaëc sinh hoaït maø
tröôùc ñaây ñöôïc em xem laø quan troïng
khoâng?  Em coù bò maát ñoäng löïc, nhieät tình
vaø sinh löïc khoâng?

5. ___ Coù  ___ Khoâng
Con em quyù vò coù veû bò beänh, meät moûi hoaëc
cau coù khoâng (coù theå bò nhöùc ñaàu vì röôïu
bia hoaëc ma tuùy ñaõ duøng vaøo toái hoâm tröôùc)?

6. ___ Coù  ___ Khoâng
Quan heä tình caûm giöõa con em vaø quyù vò

hoaëc nhöõng ngöôøi thaân
khaùc trong gia ñình coù bò
suy thoaùi khoâng?  Chuùng
coù ít chuù yù hôn ñeán anh em
khoâng hoaëc hieän nay
chuùng coù baïc ñaõi hoï baèng
lôøi noùi (hoaëc ngay caû baèng
haønh ñoäng) khoâng?

7. ___ Coù  ___ Khoâng
Quyù vò coù nghi ngôø raèng tieàn hoaëc caùc ñoà
ñaïc khaùc trong nhaø bieán maát khoâng (tieàn duøng
ñeå mua röôïu bia vaø ma tuùy), hoaëc quyù vò coù
nhaän thaáy raèng con em quyù vò coù nhieàu tieàn
hôn laø quyù vò nghó khoâng (nhôø baùn ma tuùy)?

8. ___ Coù  ___ Khoâng
Hieän nay quyù vò coù tra vaán söï thaønh thaät
cuûa con em khoâng?  Quyù vò coù caûm nghó
raèng con em khoâng traû lôøi thaúng thaén veà
nhöõng gì chuùng ñang laøm, ñi chôi vôùi ai hoaëc
tieâu thì giôø ôû ñaâu khoâng?  (Chuùng coù theå noùi
doái veà nhöõng vaán ñeà coù veû khoâng lieân quan
ñeán röôïu bia/ma tuùy).

9. ___ Coù  ___ Khoâng
Con em quyù vò coù giaän döõ vaø choáng ñoái khi
quyù vò noùi vôùi chuùng veà röôïu bia vaø ma tuùy
khoâng, hoaëc chuùng hoaøn toaøn töø choái khoâng
baøn ñeán ñeà taøi naøy? (Nhöõng ngöôøi raát choáng
ñoái noùi veà röôïu bia vaø ma tuùy thöôøng che
daáu soá löôïng hoï duøng).

10. ___ Coù  ___ Khoâng
Con em quyù vò coù bò
raéc roái vôùi phaùp luaät vaø
coù lieân quan ñeán röôïu
bia hoaëc ma tuùy
khoâng?  (Quyù vò caàn
bieát raèng neáu coù thì
chaéc haún phaûi coù
nhöõng luùc khaùc maø con em duøng röôïu bia/
ma tuùy maø khoâng bò baét gaëp quaû tang.)

11. ___ Coù  ___ Khoâng
Coù daáu hieäu cuï theå naøo veà vieäc duøng röôïu bia
hoaëc ma tuùy khoâng?  Hôi thôû cuûa con em quyù
vò coù muøi röôïu hoaëc bia khoâng, hoaëc coù muøi

caàn sa treân quaàn aùo trong phoøng nguû khoâng?
Phaùt aâm khoâng roõ raøng, suy nghó khoâng saùng
suoát, maát thaêng baèng khi ñi boä, maét ñoû, con
ngöôi nôû vaø cöû ñoäng maét khoâng ñöôïc chính
xaùc, ñeàu cuõng coù theå laø nhöõng daáu hieäu.

12. ___ Coù  ___ Khoâng
Quyù vò coù nhìn thaáy caùc tang chöùng khoâng?
(Chai bia caát daáu, lon bia trong xe, haït caàn
sa hoaëc maåu thuoác laù, giaáy quaán thuoác laù,
duïng cuï duøng ma tuùy, vieân thuoác).

13. ___ Coù  ___ Khoâng
Coù khi naøo con em quyù
vò bò baét quaû tang coù
röôïu bia hoaëc ma tuùy taïi
tröôøng hoïc hoaëc trong
caùc sinh hoaït hoïc ñöôøng
khoâng?

14. ___ Coù  ___ Khoâng
Dieän maïo con em quyù
vò coù thay ñoåi  khoâng?  Em coù veû khoâng
khoûe maïnh, thuï ñoäng, coù veû hay queân hoaëc
khoâng chuù yù ñöôïc laâu so vôùi luùc tröôùc khoâng?

15. ___ Coù  ___ Khoâng
Taùnh tình con em coù thay ñoåi ñaùng keå
khoâng?  Coù thay ñoåi taùnh khí nhanh choùng,
coù veû gaét goûng, xa caùch gia ñình, noåi giaän
hoaëc leân côn buoàn chaùn baát ngôø, hoaëc ôû
moät mình trong phoøng nhieàu tieáng ñoàng hoà?

CAÙCH CHAÁM ÑIEÅM BAÛN CAÂU HOÛI NAØY
Baûn caâu hoûi naøy khoâng phaûi laø phöông phaùp

ño löôøng khoa hoïc vaø khoâng coù muïc ñích giaùm
ñònh caùc vaán ñeà raéc roái vôùi röôïu bia hay ma tuùy.
Baûn caâu hoûi naøy chæ baùo ñoäng cho caùc phuï huynh
raèng coù vaán ñeà raéc roái.

Caùc caâu hoûi naøy laø nhöõng daáu hieäu baùo ñoäng
vaø caùc phuï huynh coù theå caàn coù haønh ñoäng.
Xin nhôù raèng moät soá caâu hoûi coù theå ñöôïc traû lôøi
COÙ nhöng chæ noùi leân haønh vi bình thöôøng cuûa
thanh thieáu nieân.

Nhöõng caâu lieân quan tröïc tieáp ñeán röôïu bia
vaø ma tuùy (10, 11, 12, 13), khi ñöôïc traû lôøi COÙ,
dó nhieân laø moái quan taâm, vì traû lôøi Coù cho caùc
caâu hoûi naøy coù nghóa laø quyù vò coù moät ñöùa con
ñang duøng röôïu bia/ma tuùy vaø quyù vò neân coù
haønh ñoäng.


