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Moãi ñeâm trong tuaàn, giöõa 10 giôø toái vaø 1 giôø saùng,
trong 13 ngöôøi laùi xe thì coù 1 ngöôøi laùi xe say röôïu
vôùi löu löôïng röôïu bia trong cô theå (BAC) laø 0.08
hoaëc cao hôn.  Vaøo cuoái tuaàn, giöõa 1 giôø saùng vaø
6 giôø saùng, con soá naøy gia taêng vôùi 7 ngöôøi laùi xe
thì coù 1 ngöôøi laùi xe say röôïu.

Treân toaøn quoác Hoa Kyø, trong naêm 2003, ñaõ
coù 42,643 ngöôøi cheát vì tai naïn xe coä trong ñoù
17,013 ngöôøi cheát coù lieân quan ñeán röôïu bia,
töùc laø 40% cuûa soá ngöôøi cheát vì tai naïn xe coä
ñaõ lieân quan ñeán röôïu bia.  Noùi moät caùch khaùc,
cöù moãi 31 phuùt thì trung bình coù moät ngöôøi cheát
vì tai naïn xe coä lieân quan ñeán röôïu bia.

Taïi tieåu bang Nebraska, trong naêm 2003, 41%
cuûa soá ngöôøi cheát vì tai naïn xe coä ñaõ lieân quan
ñeán röôïu bia, gia taêng töø 34.8% trong naêm 1997.
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Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, röôïu bia ñöôïc
duøng trong caùc dòp leã loäc vaø tieäc aên
möøng khaùc nhau quanh naêm.  Ñieàu cöïc
kyø quan troïng laø khi chuùng ta quyeát
ñònh uoáng röôïu bia thì chuùng ta ñeàu
phaûi coù tinh thaàn traùch nhieäm vaø yù thöùc
ñöôïc ñaày ñuû veà baát cöù söï nguy hieåm
naøo coù theå xaûy ñeán cho baûn thaân vaø
nhöõng ngöôøi khaùc.

Röôïu bia laø moät chaát laøm giaûm hoaït
ñoäng cuûa cô theå töùc laø laøm cho caùc chöùc
naêng cuûa cô theå chaäm laïi khi röôïu bia
vaøo trong maùu.  Laùi xe khi coù möùc ñoä
röôïu bia trong maùu baèng hoaëc ngay caû
thaáp hôn möùc ñoä maø luaät phaùp quy ñònh
vaãn coù theå khieán cho ngöôøi laùi xe vaø
nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc bò nguy hieåm.
Thôøi gian phaûn öùng caàn coù ñeå traùnh
hoaëc ngaên ngöøa tai naïn coù theå chæ laø
moät khaéc (chöa ñeán moät giaây ñoàng hoà)
nhöng moät khaéc naøy coù theå bò maát ñi
do aûnh höôûng cuûa röôïu bia laøm cô theå
phaûn öùng chaäm.

Laø chuû nhaø, quyù vò coù traùch nhieäm baûo
ñaûm raèng söï duøng röôïu bia phaûi hôïp
lyù vaø thaän troïng trong baát cöù sinh hoaït
hoaëc tieäc lieân hoan naøo.  Quyù vò coù theå
aùp duïng moät soá böôùc ñôn giaûn sau ñaây
ñeå laøm giaûm bôùt söï laïm duïng röôïu bia.

  Luoân luoân phuïc vuï thöùc aên chung
vôùi röôïu bia.  Caùc thöùc aên coù nhieàu
chaát proâ-teâ-in vaø hôïp chaát höõu cô (car-
bohydrate) nhö “cheese” vaø thòt ñeàu
toát.  Caùc thöùc aên naøy ôû laïi trong bao töû
laâu hôn, khieán cho toác ñoä haáp thuï röôïu
bia cuûa cô theå bò chaäm laïi.

  Khoâng neân eùp uoáng vaø khoâng chuù
troïng quaù nhieàu ñeán röôïu bia ñeå mua
vui trong sinh hoaït hoaëc böõa tieäc vì ñieàu
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naøy seõ laøm cho nhöõng ngöôøi khoâng muoán
uoáng röôïu bò maát vui.

  Coù saün nhieàu ly röôïu nhoû (khoaûng 45
cc) taïi quaày röôïu ñeå pha.  Khaùch seõ khoâng
uoáng quaù nhieàu neáu quyù vò coù saün nhöõng
ly nhoû tieâu chuaån ñeå khaùch ñong tröôùc
khi pha röôïu.

  Neáu quyù vò phuïc vuï röôïu pha, haõy pha
röôïu vôùi nöôùc khoâng coù hôi (ga) nhö nöôùc
traùi caây.  Cô theå seõ haáp thuï röôïu nhanh
hôn khi röôïu ñöôïc pha vôùi nöôùc coù hôi
(nhö nöôùc ngoït).

  Khoâng eùp khaùch uoáng röôïu hoaëc eùp
hoï roùt theâm khi ly röôïu ñaõ caïn.  Moät soá
khaùch khoâng muoán trôû thaønh baát lòch söï,
do ñoù hoï seõ nhaän theâm caùc ly röôïu maø
hoï khoâng muoán.

  Phuïc vuï nöôùc traùi caây hoaëc caùc loaïi
nöôùc giaûi khaùt khaùc khoâng coù röôïu cho
nhöõng ngöôøi phaûi laùi xe veà hoaëc nhöõng
ngöôøi môùi cai röôïu ñeå hoï coù theå ñöôïc
vui veû trong böõa tieäc lieân hoan.

  Ngöng phuïc vuï röôïu bia khoaûng hai
tieáng tröôùc khi quan khaùch ra veà vì cô theå
caàn moät thôøi gian ñeå tieâu hoùa löôïng röôïu
bia ñaõ uoáng.  Phuïc vuï caø pheâ hoaëc nhöõng
loaïi nöôùc uoáng khoâng coù röôïu vaø thöùc aên.

  Neáu quyù vò nhaän thaáy moät ngöôøi khaùch
uoáng quaù nhieàu röôïu bia, xin ñeà nghò
ngöôøi naøy nguû laïi qua ñeâm hoaëc goïi xe
taxi vaø traû tieàn xe cho hoï veà.  Hoï coù theå
trôû laïi laáy xe cuûa hoï sau naøy vaø thoâng
thöôøng ít coù ai töø choái khi ñöôïc chôû veà
mieãn phí.

  Baát keå nhöõng gì quyù vò laøm, xin ñöøng
bao giôø ñeå moät ngöôøi quaù say laùi xe veà vì
quyù vò laø moät ngöôøi baïn thì quyù vò coù traùch
nhieäm ñoù.

Coù nhieàu nhoùm ngöôøi
hoaøn toaøn khoâng neân
uoáng röôïu bia.

Caùc nhoùm naøy laø:

• Caùc phuï nöõ coù
thai hoaëc ñang coá
gaéng coù thai.

• Nhöõng ngöôøi naøo
döï tính laùi xe veà
hoaëc saép coù moät
sinh hoaït khaùc
ñoøi hoûi söï chuù yù
vaø söï kheùo leùo.

• Nhöõng ngöôøi naøo
khoâng theå kieåm
soaùt ñöôïc côn
theøm röôïu bia cuûa
hoï.

• Treû em vaø thanh
nieân döôùi 21 tuoåi.

• Nhöõng ngöôøi naøo
coù cha, meï, oâng
hoaëc anh, em bò
nghieän röôïu bia.

• Nhöõng ngöôøi naøo
ñang cai röôïu
hoaëc ma tuùy
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Ñeå bieát theâm chi tieát veà
caùc aûnh höôûng cuûa röôïu bia hoaëc ñeå cai röôïu,

xin vui loøng goïi ñöôøng daây ñieän thoaïi
veà thoâng tin vaø giôùi thieäu giuùp ñôõ cuûa chuùng toâi.

Caùc nhaân vieân seõ saün loøng giuùp quyù vò
töø thöù hai ñeán thöù saùu, töø 8 giôø saùng ñeán 5 giôø chieàu.

(402) 475-2694
hoaëc lieân laïc E-mail: prevention@lcad.org

Moät lon bia 12 oz
(ounces), moät ly röôïu
4 oz, moät ly nhoû röôïu
maïnh 1 oz vaø moät ly
röôïu nheï “cooler” ñeàu
chöùa löôïng röôïu
nguyeân chaát baèng
nhau, khoaûng 1/2 oz.
Ñaây laø ñònh nghóa cuûa
moät phaàn röôïu tieâu
chuaån.  Moät ngöôøi coù
voùc daùng bình thöôøng
seõ caàn moät tieáng ñoàng
hoà ñeå laù gan chuyeån
hoùa (tieâu hoùa) moät
phaàn röôïu tieâu chuaån.


