
       FASCaùc Döõ Kieän Veà

Uoáng baát cöù löôïng röôïu bia naøo trong thôøi kyø thai
ngheùn coù theå aûnh höôûng tai haïi ñeán baøo thai.  Hoäi
chöùng FAS vaø caùc aûnh höôûng FAE ñeàu coù theå
ñöôïc ngaên ngöøa.  Xin quyù vò ñöøng uoáng röôïu bia
trong khi coù thai.

Hoäi chöùng thai nhi bò dò taät do röôïu bia (vieát taét laø
Hoäi chöùng FAS) coù nghóa laø caùc khuyeát taät baåm
sinh veà theå xaùc vaø taâm thaàn cuûa nhöõng treû em maø
ngöôøi meï khi coù thai ñaõ uoáng thöôøng xuyeân röôïu
bia.

Caùc aûnh höôûng cuûa röôïu bia ñoái vôùi thai nhi (vieát
taét laø FAE) laø moät traïng thaùi nheï hôn cuûa caùc khuyeát
taät veà theå xaùc vaø taâm thaàn cuûa moät soá treû sô sanh
maø ngöôøi meï khi coù thai ñaõ uoáng löôïng röôïu bia ít
hôn.

FAS: Hoäi Chöùng Thai Nhi Bò Dò Taät Do Röôïu Bia

Hoäi Chöùng Thai Nhi Bò Dò Taät Do Röôïu Bia
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Facts About  Fetal Alcohol Syndrome
Vietnamese



DÖÕ KIEÄN:  Hoäi chöùng thai nhi bò dò
taät do röôïu bia (Hoäi chöùng FAS)
laø nguyeân nhaân haøng ñaàu laøm hö
thai vaø khieán cho thai nhi bò chaäm
phaùt trieån trí tueä tuy raèng nguyeân
nhaân naøy coù theå ngaên ngöøa ñöôïc.

DÖÕ KIEÄN:  Moät soá aûnh höôûng cuûa
hoäi chöùng FAS laø khi chaøo ñôøi ñöùa
beù bò thieáu caân vaø nhoû; naõo bò hö
haïi; khoù daïy doã; khuoân maët baát
bình thöôøng; tim, phoåi vaø thaän bò
khuyeát taät.

DÖÕ KIEÄN:  Theo söï öôùc tính cuûa
Trung Taâm Ngaên Ngöøa Laïm Duïng
Ma Tuùy cuûa Boä Phuïc Vuï Söùc
Khoûe vaø Con Ngöôøi cuûa Hoa Kyø,
töø moät ñeán ba ñöùa beù trong 1.000
treû sô sanh ñaõ chaøo ñôøi vôùi hoäi
chöùng FAS.

DÖÕ KIEÄN:  Khoâng coù möùc ñoä naøo
ñöôïc xem laø an toaøn ñoái vôùi phuï
nöõ coù thai khi hoï uoáng röôïu bia.

DÖÕ KIEÄN:  Trong nhieàu tröôøng hôïp
veà hoäi chöùng FAS, khi coù ñuû döõ
kieän veà ngöôøi cha, thì ngöôøi cha
naøy ñaõ  laø ngöôøi uoáng röôïu bia
thöôøng xuyeân hoaëc nghieän röôïu
bia.  Caùc cuoäc nghieân cöùu ñaõ ñöa
ra ngaøy caøng nhieàu baèng chöùng

Hoäi Chöùng Thai Nhi Bò Dò Taät
Do Röôïu Bia (FAS)

hôn raèng ngöôøi cha naøo uoáng röôïu
bia tröôùc khi coù con coù theå gaây
nhöõng thieät haïi nghieâm troïng cho
thai nhi.

DÖÕ KIEÄN:  Laàn ñaàu tieân vaøo naêm
1981 Toång tröôûng Y teá Hoa Kyø ñaõ
leân tieáng caûnh caùo phuï nöõ ñang coù
thai hoaëc döï tính coù thai raèng hoï phaûi
traùnh uoáng röôïu hoaëc bia.

DÖÕ KIEÄN:  Caùc baùc só hoaëc chuyeân
gia y teá coù traùch nhieäm khuyeán caùo
phuï nöõ ñang coù thai hoaëc döï tính coù
thai khoâng ñöôïc uoáng baát cöù löôïng
röôïu hoaëc bia naøo.

DÖÕ KIEÄN:  Nghieän vaø uoáng röôïu bia
kinh nieân hoaëc duøng ma tuùy coù theå
laøm hö haïi haàu heát moïi cô quan vaø
boä phaän trong cô theå cuûa ngöôøi phuï
nöõ; ñieàu naøy coù nghóa laø moïi cô
quan vaø boä phaän trong thaân theå cuûa
thai nhi cuõng seõ bò aûnh höôûng nhanh
choùng hôn vaø nghieâm troïng hôn.

DÖÕ KIEÄN:  Moãi naêm, töø 4.000 ñeán
12.000 ñöùa beù ñaõ chaøo ñôøi vôùi khuyeát
taät veà theå xaùc vaø taâm thaàn lieân quan
ñeán hoäi chöùng FAS vaø haèng ngaøn
ñöùa treû sô sanh khaùc bò ít nhieàu dò taät
do caùc aûnh höôûng cuûa röôïu bia ñoái
vôùi thai nhi (coøn goïi laø FAE).

Moâi tröôøng soáng aûnh
höô ûng ñe án quye á t
ñònh duøng röôïu bia.

Öôùc chöøng 6.6 trieäu
thieáu nieân döôùi 18 tuoåi
soáng trong caùc gia ñình
coù ít nhaát cha hoaëc meï
nghieän röôïu bia.

Neà neáp gia ñình, söï
nghieän röôïu bia cuûa
cha meï vaø aùp löïc cuûa
baïn beø coù theå a ûnh
höôûng ñeán quyeát ñònh
duøng bia cuûa moät ngöôøi
vaø ñem laïi nhöõng raéc
roái do vieäc duøng röôïu
bia.

Caùc cuoäc nghieân cöùu
noäi dung quaûng caùo
treân Ti-vi ñaõ cho thaáy
raèng caùc quaûng caùo coá
taïo moät söï lieân heä giöõa
haønh ñoäng uoáng röôïu
bia vôùi caùc ñieàu toát,
chaúng haïn nhö söï xaõ
giao, lòch thieäp vaø söï
chuù yù cuûa moïi ngöôøi,
vaø söï lieân heä vôùi caùc
ñie àu kha ùc, nhö sö ï
thaønh coâng, thö giaõn,
laõng maïn vaø phieâu löu.

Ñieàu raát quan troïng laø
chuùng ta giuùp moät phuï
nöõ coù thai hoaøn toaøn
traùnh röôïu bia baèng
caùch giuùp choïn nhöõng
giaûi phaùp khaùc vaø nhaéc
nhôû ngöôøi meï töông lai
naøy raèng khoâng uoáng
röôïu bia seõ raát quan
troïng cho söï phaùt trieån
la ønh maïnh va ø bình
thöôøng cuûa thai nhi.

Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc aûnh höôûng cuûa hoäi chöùng FAS
hoaëc muoán ñöôïc chæ daãn giuùp moät ngöôøi khaùc

coù theå ñang uoáng röôïu bia khi coù thai,
xin vui loøng ñieän thoaïi ñeán ñöôøng daây thoâng tin vaø giôùi

thieäu cuûa Lincoln Council on Alcohol and Drugs, Inc.
Caùc nhaân vieân seõ saün loøng giuùp quyù vò

töø thöù hai ñeán thöù saùu, töø 8 giôø saùng ñeán 5 giôø chieàu.

(402) 475-2694 hoaëc lieân laïc
E-mail:  prevention@lcad.org
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