B Hoi ching thai nhi bi di tat do rugu bia (viét tat la

H6i chiing FAS) cé nghia la cac khuyét tat bAm
sinh vé thé xac va tam than clia nhiing tré em ma
ngudi me khi cé thai da uéng thudng xuyén rugu

B Udng bét ci lugng rugu bia nao trong thai ky thai

nghén c6 thé &nh hudng tai hai d&n bao thai. Hoi
chiing FAS va céac &anh hudng FAE déu c6 thé
dugc ngan ngtia. Xin quy vi diing uéng rugu bia

bia. trong khi co6 thai.

B Cac anh hudng clia rugu bia do6i véi thai nhi (viét
tatla FAE) la mot trang thai nhe han clia cac khuyét
tat vé thé xac va tam than clia mot sé tré sd sanh
ma ngudi me khi cé thai da uéng lugng rugu bia it
hon.

FAS: Hoi Chiing Thai Nhi Bj Di Tat Do Rugu Bia
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Cac Dif Kién Vé FAs

Hoi Chiing Thai Nhi Bi Di Tat Do Rugu Bia

Facts About Fetal Alcohol Syndrome

Viethnamese




Hoi Chitng Thai Nhi Bi Dj Tat
Do Rugu Bia (FAS)

DU KIEN: Hai chiing thai nhi bi di
tat do rugu bia (H6i chung FAS)
la nguyén nhan hang dau lam hu
thai va khién cho thai nhi bi cham
phat trién tri tué tuy rdng nguyén
nhan nay c6 thé ngan ngla dugc.

DU KIEN: Mot s& anh hudng cla
hdi chung FAS la khi chao dgi dua
bé bi thi€u can va nhd; nido bi hu
hai; khé day dé; khuén mat bat
binh thudng; tim, phéi va than bi
khuyét tat.

DU KIEN: Theo sy udc tinh cla
Trung Tam Ngan Ngua Lam Dung
Ma Tuy cla B6 Phuc Vu Stc
Khde va Con Ngudi clia Hoa Ky,
ti mot dén ba dia bé trong 1.000
tré s sanh da chao ddi véi hoi
ching FAS.

DU KIEN: Khong cé muc dd nao
dudc xem la an toan déi véi phu
n cé thai khi ho uéng rugu bia.

DU KIEN: Trong nhiéu trudng hgp
vé hodi ching FAS, khi co da di
kién vé ngudi cha, thi ngudi cha
nay da la ngudi uéng rugu bia
thuéng xuyén hodc nghién rugu
bia. Cac cudc nghién cutu da dua
ra ngay cang nhiéu bang chiing

hon rang ngudi cha nao udng rugu
bia truéc khi cd con cd thé gay
nhing thiét hai nghiém trong cho
thai nhi.

DU KIEN: L&n dau tién vao nam
1981 Téng trudng Y t& Hoa Ky da
lén tiéng canh cao phu nii dang co
thai ho&c du tinh cé thai rang ho phai
tranh udng rugu hoac bia.

DU KIEN: Cac bac si hodc chuyén
gia y t€ c6 trach nhiém khuyén céo
phu nii dang c6 thai hoac du tinh c6
thai khong dugc udng bat ci lugng
rugu hoac bia nao.

DU KIEN: Nghién va udng rugdu bia
kinh nién hodc dung ma tay c6 thé
lam hu hai hau hét moi cd quan va
bd phan trong ca thé cla ngudi phu
ni; di€u nay c6 nghfa la moi co
quan va bd phan trong than thé cla
thai nhi cling sé bi &nh hudng nhanh
chéng hon va nghiém trong hon.

DU KIEN: M&i ndm, tii 4.000 dén
12.000 diia bé da chao dai vai khuyét
tat vé thé xac va tam than lién quan
dén hoi chiing FAS va hang ngan
diia tré sG sanh khac bi it nhiéu dj tat
do céac anh huéng clia rugu bia doi
v@i thai nhi (con goi la FAE).

{ N\
DE biét thém chi tiét vé cac anh hudng clia hi chiing FAS
hodc muén dudc chi dan gitip mét ngudi khac
c6 thé dang uéng rucgu bia khi c¢6 thai,
xin vui 1dng dién thoai dén dudng day théng tin va gigi
thiéu cua Lincoln Council on Alcohol and Drugs, Inc.

Céac nhan vién sé san long giup quy Vi
tU thd hai dén thd sau, tif 8 gié sang dén 5 gid chiéu.
(402) 475-2694 hoac lién lac
E-mail: prevention@Icad.org
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M@di truting sdng anh
hudng dén quyét
dinh dung rugu bia.

Udc chirng 6.6 triéu
thi€u nién duéi 18 tudi
sfng trong cac gia dinh
¢d it nhat cha hodc me
nghién rugu bia.

Né nép gia dinh, sy
nghién rugu bia cia
cha me va ap luc cta
ban bé cd thé dnh
huéng dén quyét dinh
diing bia ciia mot ngudi
va dem lai nhiing ric
roi do viéc ding rugu
bhia.

Cac cudc nghién ciu
ndi dung qudng cdo
trén Ti-vi da cho thay
rang cac quang céo cd
tao mot su lién hé giira
hanh déng udng rugu
bia vGi cdc diéu tot,
chdng han nhu sy xa
giao, lich thiép va su
chii y clia moi ngudi,
va su lién hé vdi cac
diéu khdc, nhu su
thanh cdng, thu gian,
lang man va phiéu lvu.

Diéu rat quan trong la
ching ta giap mét phy
nir ¢6 thai hoan toan
tranh rugu bia bang
cach giip chon nhiing
gidi phap khac va nhic
nhdé ngudi me tueng lai
nay rang khdng udng
rigu bia sé rat quan
trong cho su phat trién
lanh manh va binh
thudng ctia thai nhi.




