B El Sindrome Fetal de Alcohol (SFA) se refiere a un B El tomar alcohol en cualquier cantidad durante el

conjunto de defectos fisicos y mentales permanentes embarazo puede dafiar al bebé. El SFAy el EAF
encontrados en bebés cuyas madres bebieron alcohol son prevenibles — por favor no tome alcohol
regularmente durante su embarazo. durante el embarazo.

B Los Efectos de Alcohol Fetal (EAF) son una version
mas suave de defectos de nacimiento fisicos y
mentales encontrados en algunos bebés de mujeres
gue tomaron cantidades mas bajas de alcohol durante
el embarazo.

Sindrome Fetal de Alcohol
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Hechos Acerca el SI:A
Sindrome Fetal de Alcohol

Facts About Fetal Alcohol Syndrome (FAS) - Spanish




Sindrome Fetal de Alcohol
(SFA)

HECHO: El SFA es una causa
principal prevenible de defectos de
nacimiento y retardo mental.

HECHO: Algunos efectos del SFA
enlos bebés incluyen pequefio
tamafio/bajo peso de nacimiento;
dafio del cerebro; problemas de
conducta; anormalidades faciales; y
defectos del pulmén y del rifion.

HECHO: De acuerdo con las
estimaciones del Departamento del
Centro de Servicios de Salud y
Humanos de los EE.UU. para
Prevencion de Abuso de
Substancias, de uno atres de cada
1,000 bebés son nacidos con SFA.

HECHO: No hay un nivel seguro de
consumo de alcohol para una mujer
embarazada.

HECHO: En muchos casos de SFA
donde la informacion sobre el padre
esta disponible, el padre ha sido un
tomador o es dependiente del
alcohol. Existe una creciente
investigacion que sugiere que un
padre que bebe antes de la
concepcion puede también causar
serio dafio a un feto no nacido.

HECHO: Consejos de Salud
recomendando el no tomar alcohol a
mujeres que estaban embarazadasy
a aquellas planeando un embarazo
fueron publicados por primera vez por
Surgeon General en 1981.

HECHO: Los proveedores de cuidado
de salud tienen la responsabilidad de
aconsejar a las mujeres embarazadas
y aaquellas plnaneando un embarazo
el no tomar cualquier cantidad de
alcohol.

HECHO: Eltomar pesado o crénico o
el uso de drogas puede dafiar
virtualmente cada 6rgano y sistema
en el cuerpo de una mujer; lo que
significa que afectard a cada 6rganoy
sistema en un feto no nacido aiin mas
rapida y severamente.

HECHO: Cada afio de 4,000 a 12,000
bebés son nacidos con sintomas
fisicos e incapacidades intelectuales
asociados con el SFA, y miles méas
experimentan las de alguna forma
menos severas incapacidades de los
Efectos Fetales del Alcohol (EFA).

Parainformacion adicional acerca de los efectos del Sindrome
Fetal de Alcohol, o pararecomendaciones sobre como obtener
ayuda para alguien que pueda estar tomando durante el
embarazo, llame alalineadeinformaciony referenciade LCAD.
El personal esta disponible para contestar sus llamadas de
Lunes a Viernes de8a.m.a5 p.m.

(402) 475-2694
email: prevention@lcad.org
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EL AMBIENTE AFECTA
LAS DECISIONES DEL
TOMAR

Un estimado de 6.6
millones de nifios bajo
la edad de 18 afios vive
en familias con al
menos un padre
alcoholico.

Las practicas de
paternidad, el uso de
alcohol paternal, y el
tomar semejante puede
influenciar el uso de
alcohol de una persona
y los problemas
asociados que pueden
provenir del tomar.

Analisis satisfactorios
de actuales
propagandas de
alcohol en la television
muestran que los
anuncios relacionan el
tomar con atributos
personales altamente
valorados como
sociabilidad, elegancia,
y atraccion, y con
resultados tales como
éxito, relajacion,
romance y aventura.

Es de vital importancia
gue otros ayuden a
apoyar a una mujer
embarazada en
permanecer libre de
alcohol recomendando
alternativas y
recordandole de la
importancia de no
tomar por el adecuado
desarrollo del bebé.




