Lai xe trong khi bi say ruou,
bia hodc ma tiy.

M&i céi chét va thuang tich do té nan lai xe say
rugu gay ra déu cé thé dudc ngan nglia. Ti€c thay,
nhiing ngudi lai xe say rugu tao nén trén 20% cla
téng s6 ngudi chét vi giao thong tai Hoa Ky mbi
nam. Lai xe say rugu lai khdng dugc xem la quan
trong va la moét diéu ma ngudi dan tai Hoa Ky lam
mot cach thudng 1&; chi mot sé it nghT dén hau qua
khi ngdi vao xe trong Itic dang say sua.

Chung ta dé quén rang céc con s6 théng ké kho
khan lai mé ta nhiing con ngudi that va nhiing sinh
mang that, nhung té nan lai xe say rugu anh hudng
dén nhiing ngudi khac han 1a ban than nhiing ngudi
l&i xe say rugu. Bitham thay, nan nhan thudng la
nhiing ngudi di bd hoac tai x€ khong say vo tdi bi
mat mang vi hanh dong clia nhiing ngudi lai xe say
rugu hoac say ma tuy.

Nhiing ngudi khéng di xe: Ngugdi di bo,
di xe dap va nhiing ngudi khac taonén 17%
clia téng s8 nhiing ngudi bi chét vi tai nan
dung xe do rugu/bia mdi nam.

Hanh khach trong xe: Khoang 20% cla
nhiing ngudi dan tai Hoa Ky da chét trong
cac tai nan lién quan dén rugu/bia la nhiing
ngudi khdng may mén da di chung xe véi
nguadi lai xe say rugu. Ban khéng bao gio
nén di chung xe véi bat cu ngugi nao da
uéng rugu/bia trugc do.

Céc tai x&€ khéng say: Cac tai xé€ khéng
say nay la nhiing ngusi vo toi da khong thé
tranh dudgc I8i l4i xe bat can va khong tién
doan dugc clia nhiing ké say rugu. Nhiéu
l&n, cac tai x€ say sua nay da lai ngugc
chiéu va do dé thudng k&t thiuc bang mot
tai nan hai xe ddm dau vao nhau.

Céc tai x& say rugu: Trén phan nlia nhiing
ngudi dan tai Hoa Ky chét vi tai nan lién
quan dén rugu/bia da la nhiing ngudi lai xe
say rugu. Sumad mét, kha nang phan doan
bi tré ngai nghiém trong va kha nang chu y
bi han ché mdt cach nguy hiém - do dé
nhiing ngudi lai xe say nay khong con di
kha nang lai xe.

Chuong trinh ndy da tai trg mét phan bdi Region V
Systems, United Way of Lincoln/Lancaster County,
JBC va tién quyén ting cda tu nhan.

Muén tim higu thém vé rugu, bia, thuéc 14 va
cdc chat ma tiy khac,
xin vui 1ong lién lac:

Lincoln Council on Alcoholism and Drugs
914 L Street
Lincoln, NE 68508
(402) 475-2694
Fax: (402) 475-2699
prevention@Icad.org
www.lcad.org
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LUU LUGNG RUGU/BIA TRONG MAU (BAC)

“Lufu lwgng rugu/bia trong mau” (BAC) la gi?

Luu ligng rugu/bia trong mau (BAC) 12 s6 lugng rugu/bia co
trong mau. SO lugng nay dudc tinh béng phan tram. Vidu, co
BAC 0.08% c0 nghia la nguoi udng na‘gy da c6 mot giot rugu/
bia cho m6i 800 giot mau trong co thé.

DU khang cam thay say, ban c¢é thé bi nhiém dac khong?

Chéc chén 1a c6. Ngay sau mdi ngum rugwbia, luu lugng rugu/
bia trong méau (?AC) clia ban gia tdng. Luu lugng nay la kh@
nang ma co thé tiéu hoa rugu/bia trong mau clia ban, bat ké
ban ¢ cadm thay bj anh hudng clia rugw/bia hay khong.

Co thé chiing ta co hoc cach “giai quyét” rugu/bia khong??

Mdc do rugu/bia trong ngudi (BAC Level) THAY BOI HANH VI CUA NGUOI LAI XE

0.01% - 0.02% ..... CAm thay thu gidn, kha ning phén dodn va tri nhd bi anh hubng nhe. Thubing khong thay thay ddi trong hanh vi.
0.03% - 0.04% ..... Bi mat phan nao kha ning phén dodn va xoay s6. Bj gidm kha ning cnh gidc. Nhiing thay déi nhe trong hanh vi.
0.05% - 0.06% ..... Kha ndng phan biét d(ing va sai bi suy gidm. Nguoi udng bat ddu mat su kifm soat di véi cac hanh dong va cam xdc.
0.07% - 0.08% ..... Di bd, ndi va giti thang biing déu bi anh hubng r6. Phan Ging cham hon.

0.09% - 0.10% ..... Nhin, phén xét, phat &m va t6c do phan (ng déu bi anh hudng nghiém trong. Thudng d& bj mét thing bang.

0.11% - 0.15% Kh& ndng phan xét, tri nhé va kha nang tu kifm soat déu bi anh hubng nhiéu hon. Hanh vi vo trach nhigm va thay ddi
tanh khi qua dang nhin thdy ro. Kha ning cdm nhan dau dén bj suy giam.

0.16% - 0.19% Hanh vi va sy phat am bj anh hubng néng. S réi tri, thay déi tanh khi va mat kha ndng kiém soét cac dong tac. Ngudi
say rugu khdng con lam dugc nhiing cong viéc binh thutng.

0.20% - 0.30% ..... Ri tri hodc mat dinh hung. Ngudi say rugu c6 thé bj bat tinh. Moi chiic ndng hoat dong clia cd thé va tam tri b anh
huGng nghiém trong. Hé thdng than kinh trung uong bi té liét nghiém trong.

Trén 0.30%. .......... Bi bat tinh, nhip tim va nhip thd khdng déu ddn. C6 thé bi hon mé va chét vi sy nhidm doc rugu/bia trdm trong.

Ca thé clia hai ngudi khdng bao gid phan (ing gidng nhau doi
vGi rugu/bia. C6 nhiéu y&u td xac dinh cach anh hubng clia
rugu/bia dai véi co thé ban. Cac y&u o nay co thé thay déi theo
tiing ngudi va thay ddi ngay cé theo tiing ngay. Vi du:

Ndng dd cha rugu/bia: Luu lugng rugu/bia trong méu (BAC)
khong dugc xéc dinh boi sd lugng rugwbia ban udng ma dugc
xac dinh bdi luu lugng rugu ¢ trong mbi ly ma ban udng.

Eérﬁ-manh mé hon.

Tinh trang tdm tri: Tanh khi clia ban c6 thé anh hudng dén
céch ¢ thé ban ddi pho v6i rugwbia nhung khong 1am thay
doi luu lugng rugu/bia trong méau clia ban.

Thiic an: Cang it thiic &n trong bao tif thi cang bi anh huéng
nang hon bi rugu/bia ma ban udng.

Can ndng va tang ngudi: Noi chung, ban cang nhe cén thi
ban cang bi anh huGng clia rugu/bia nhi€u hon. Tuy nhién,
ngay ca trong so nhiing ngudii cling can ning nhu nhau, nhing
ngudi ¢ bap thit phat trién, rdn chic lai bi anh hudng it hon
nhiing ngudi map c6 nhiéu md trong co thé.

Phdi tinh: Co thé clia phu nif thuing ¢ nhiéu chat mg hon va
it chdt en-zim 1am tan rugu so v6i nam gi6i. Vi Iy do nay, ho
¢6 khuynh hugng hdp thu rugu nhanh hon dan ong.

Thdi gian udng rugu/bia: Giiia hai ly rugu/bia, néu thdi gian
cang l4u thi cac anh huﬁng clia rugu/bia € it hon vi co thé clia
ban s& ¢ thém thi git dé bign hoa chat rugu..

Thudc Tay: Thudc Tay (du 12 loai mua tu do) c6 thé 1am niing
thém anh hutng clia rugwbia. Diéu quan trong 12 tuan theo Idi
khuyén clia bac si. Nhiéu loai thudc Tay ¢ nhin canh céo
khong dugc ubng rugu/bia khi dung thudc Tay nay.

LAl XE SAY RUQU TAI NEBRASKA

Trong nim 1998, cii mdi dim trong 160 dim dudng tai
Nebraska, thi c6 mdt ngudi say rugu ngdi sau tay lai. Udc
lugng co khodng 6.400 vu dung xe tai Nebraska c0 lién quan
dén rugw/bia. Cac vu dung xe nay da giét chét 119 ngudi va
gdy thuong tat cho khodng 4.300 nguoi.

Nam 1998, cac tai xé tai Nebraska vdi:

*  Luu lugng rugu/bia trong méau (BAC) 1a 0.10 va cao hon
da lign quan dén 6.100 vu dung xe ché&t 88 ngudi va gay
thuong tat cho 3.700 ngudi.

+  Luu lugng gilia 0.08 va 0.09 da lién quan dén 100 vu
dung xe chét 9 ngudi va gay thuong tat cho 200 ngudi.

+  Luu lugng dudi 0.08 da lign quan dén 200 vu dung xe
chét 22 ngudi va gay thuong tat cho 400 ngudi.

Lé phi déng bao hiém

Cé4c vu dung xe do rugu/bia d khién cho céc bao hiém xe cd
phai trd khodng 12%. Lam gidm 10% cac vu dung xe do
rugw/bia sé tigt kiem dugc 10 triéu My Kim tién bdi thudng va
chi phi diéu chinh sy mat mat.

Chi phi cho mdi ly rugu/bia

Céc phi t6n xa hoi clia cac vu dung xe tai Nebraska trung binh
la $0.70 cho moi ly rugu/bia. Ngoai tai X& say rugu, nhiing
ngudi khac da phai tra $0.40 cho mai ly rugu/bia.

Phong ngira

Nebraska da co nhi€u luat quan trong vé 14i xe say rugu. Tuy
nhign, mot s& bién phép phu troi co thé dugc dung dé lam
giam sy nguy hai do t& nan nay:
+  Tang cudng ludt cdm ban rugu bia cho ngudi da say
+  Cap béng l4i xe tling giai doan theo tudi téc clia thanh
thi€u nién
Chuong trinh kiém tra miic do say clia ngudi l4i xe
Ludt cai day bao ho khi di xe

CAC HINH PHAT HIEN NAY CHO
NHUNG Al LAI XE SAY RUGU TAI NEBRASKA

Bi két an 14an dau:

T6i da—60 ngay tli: 6 thang bi thu hdi bing I4i va phat $400:
T6i thifu—7 ngay ti; 6 thang thu hdi bng Iai va phat $400.
N&u b an treo thi 60 ngay bi thu héi béing I4i va phat $400.

Bi k&t én Ian thif nhi:

T6i da—90 ngay ti; 1 nam bi thu hdi bing 1ai va phat $500;
T6i thifu—30 ngay tl; 1 ndm thu hdi béng I4i va phat $500.
N&u bj &n treo thi 5 ngay tu hodc it nhat 250 tiéng phuc vu
cong déng keém theo 1 ndm bj thu hdi bang 14i va phat $500.

Bi két an 14n ba:

Toi da—1 ndm tl; 15 ndm bij thu hdi bang 1ai va phat $600;
T6i thifu—90 ngay tu; 15 ndm bi thu bing I4i va phat $600.
N&u bj 4n treo thi 10 ngay tU hodc it nhat 480 ti€ng phuc vu
cdng dong k&m theo 1 nam bj thu hdi béng 14i va phat $1.000.

Mot ngudi bi két an I4i say rugu (DWI hoic DUI) ciing s& phai
tra ti€n giam dinh chlng nghién rugu/bia trong thdi gian Toa
diu tra truc khi tuy@n an va néu co Iénh clia Toa thi phai theo
chuong trinh cai rugu/bia. Chuong trinh cai ndy cd thé ton
trén $3.000 va s& do ngudi bj két an tra tién.

Ngoai cac hinh phat trén, moi xe ¢ do ngui say rugu lam chil
va bi k&t an say rugu 14n thu nhi hodc 1an sau do, s& bj tich
bién trong thdi ky it nhat 5 ngay va khong qua 8 thang - Phi
t6n tich bién s& do ch xe thanh toan. “Tich bién” ¢d nghia la
thu hdi hodc treo gidy ding ky xe, k& ca cac bang sd. Mt bién
phap khéc thay thé 1a Toa c6 thé yéu cau gén khoa vao b phan
dé may xe clia mdi chiéc xe ma ngudi nay lam chi.

TIEN B

Tuy chiing ta can nd luc hon dé& giam t& nan l4i xe say ruou, da

¢6 nhiéu thanh tyu tai Hoa Ky trong cac nam qua...

+  (C4c tai nan giao thong lién quan dén rugu/bia da giam
lién tuc tir ndm 1987 va hién nay cd dinh trong 18 nam
6 mic 33,6%.

+  (C4c tai nan chét ngudi lién quan dén thanh thigu nién
say rugu ti 16 dén 24 tudi dd giam 47% trong thdi ky 15
nam mdi day.

+  Ti I8 thuong vong (chét ngudi) theo mbi dim dudng xe
chay da gidm 55% gitia cac ndm 1983 va 1996.



