
D. U. I.
Laùi xe khi say
röôïu, bia hoaëc
caùc chaát ma tuùy
khaùc.

Moãi caùi cheát vaø thöông tích do teä naïn laùi xe say
röôïu gaây ra ñeàu coù theå ñöôïc ngaên ngöøa.  Tieác thay,
nhöõng ngöôøi laùi xe say röôïu taïo neân treân 20% cuûa
toång soá ngöôøi cheát vì giao thoâng taïi Hoa Kyø moãi
naêm.  Laùi xe say röôïu laïi khoâng ñöôïc xem laø quan
troïng vaø laø moät ñieàu maø ngöôøi daân taïi Hoa Kyø laøm
moät caùch thöôøng leä; chæ moät soá ít nghó ñeán haäu quaû
khi ngoài vaøo xe trong luùc ñang say söa.

Chuùng ta deã queân raèng caùc con soá thoáng keâ khoâ
khan laïi moâ taû nhöõng con ngöôøi thaät vaø nhöõng sinh
maïng thaät, nhöng teä naïn laùi xe say röôïu aûnh höôûng
ñeán nhöõng ngöôøi khaùc hôn laø baûn thaân nhöõng ngöôøi
laùi xe say röôïu.  Bi thaûm thay, naïn nhaân thöôøng laø
nhöõng ngöôøi ñi boä hoaëc taøi xeá khoâng say voâ toäi bò
maát maïng vì haønh ñoäng cuûa nhöõng ngöôøi laùi xe say
röôïu hoaëc say ma tuùy.

Nhöõng ngöôøi khoâng ñi xe:  Ngöôøi ñi boä,
ñi xe ñaïp vaø nhöõng ngöôøi khaùc taïo neân 17%
cuûa toång soá nhöõng ngöôøi bò cheát vì tai naïn
ñuïng xe do röôïu/bia moãi naêm.

Haønh khaùch trong xe:   Khoaûng 20% cuûa
nhöõng ngöôøi daân taïi Hoa Kyø ñaõ cheát trong
caùc tai naïn lieân quan ñeán röôïu/bia laø nhöõng
ngöôøi khoâng may maén ñaõ ñi chung xe vôùi
ngöôøi laùi xe say röôïu.  Baïn khoâng bao giôø
neân ñi chung xe vôùi baát cöù ngöôøi naøo ñaõ
uoáng röôïu/bia tröôùc ñoù.

Caùc taøi xeá khoâng say:   Caùc taøi xeá khoâng
say naøy laø nhöõng ngöôøi voâ toäi ñaõ khoâng theå
traùnh ñöôïc loái laùi xe baát caån vaø khoâng tieân
ñoaùn ñöôïc cuûa nhöõng keû say röôïu.  Nhieàu
laàn, caùc taøi xeá say söa naøy ñaõ laùi ngöôïc
chieàu vaø do ñoù thöôøng keát thuùc baèng moät
tai naïn hai xe ñaâm ñaàu vaøo nhau.

Caùc taøi xeá say röôïu:  Treân phaân nöûa nhöõng
ngöôøi daân taïi Hoa Kyø cheát vì tai naïn lieân
quan ñeán röôïu/bia ñaõ laø nhöõng ngöôøi laùi xe
say röôïu.  Söï môø maét, khaû naêng phaùn ñoaùn
bò trôû ngaïi nghieâm troïng vaø khaû naêng chuù yù
bò haïn cheá moät caùch nguy hieåm - do ñoù
nhöõng ngöôøi laùi xe say naøy khoâng coøn ñuû
khaû naêng laùi xe.

Laùi xe trong khi bò say röôïu,
bia hoaëc ma tuùy.

Chöông trình naøy ñaõ taøi trôï moät phaàn bôûi Region V
Systems, United Way of Lincoln/Lancaster County,

JBC vaø tieàn quyeân taëng cuûa tö nhaân.

Muoán tìm hieåu theâm veà röôïu, bia, thuoác laù vaø
caùc chaát ma tuùy khaùc,
xin vui loøng lieân laïc:

Lincoln Council on Alcoholism and Drugs
914  L Street

Lincoln, NE 68508
(402) 475-2694

Fax: (402) 475-2699
prevention@lcad.org

www.lcad.org
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LÖU LÖÔÏNG RÖÔÏU/BIA TRONG MAÙU (BAC)
“Löu löôïng röôïu/bia trong maùu” (BAC) laø gì?
Löu löôïng röôïu/bia trong maùu (BAC) laø soá löôïng röôïu/bia coù
trong maùu.  Soá löôïng naøy ñöôïc tính baèng phaàn traêm.  Ví duï, coù
BAC  0.08% coù nghóa laø ngöôøi uoáng naøy ñaõ coù moät gioït röôïu/
bia cho moãi 800 gioït maùu trong cô theå.
Duø khoâng caûm thaáy say, baïn coù theå bò nhieãm ñoäc khoâng?
Chaéc chaén laø coù.  Ngay sau moãi nguïm röôïu/bia, löu löôïng röôïu/
bia trong maùu (BAC) cuûa baïn gia taêng.   Löu löôïng naøy laø khaû
naêng maø cô theå tieâu hoùa röôïu/bia trong maùu cuûa baïn, baát keå
baïn coù caûm thaáy bò aûnh höôûng cuûa röôïu/bia hay khoâng.
Cô theå chuùng ta coù hoïc caùch “giaûi quyeát” röôïu/bia khoâng??
Cô theå cuûa hai ngöôøi khoâng bao giôø phaûn öùng gioáng nhau ñoái
vôùi röôïu/bia.  Coù nhieàu yeáu toá xaùc ñònh caùch aûnh höôûng cuûa
röôïu/bia ñoái vôùi cô theå baïn.  Caùc yeáu toá naøy coù theå thay ñoåi theo
töøng ngöôøi vaø thay ñoåi ngay caû theo töøng ngaøy.  Ví duï:
Noàng ñoä cuûa röôïu/bia:  Löu löôïng röôïu/bia trong maùu (BAC)
khoâng ñöôïc xaùc ñònh bôûi soá löôïng röôïu/bia baïn uoáng maø ñöôïc
xaùc ñònh bôûi löu löôïng röôïu coù trong moãi ly maø baïn uoáng.
Söï meät moûi:   Neáu baïn meät moûi, aûnh höôûng cuûa röôïu/bia seõ taùc
ñoäng maïnh meõ hôn.
Tình traïng taâm trí:  Taùnh khí cuûa baïn coù theå aûnh höôûng ñeán
caùch cô theå baïn ñoái phoù vôùi röôïu/bia nhöng khoâng laøm thay
ñoåi löu löôïng röôïu/bia trong maùu cuûa baïn.
Thöùc aên:  Caøng ít thöùc aên trong bao töû thì caøng bò aûnh höôûng
naëng hôn bôûi röôïu/bia maø baïn uoáng.
Caân naëng vaø taïng ngöôøi:  Noùi chung, baïn caøng nheï caân thì
baïn caøng bò aûnh höôûng cuûa röôïu/bia nhieàu hôn.  Tuy nhieân,
ngay caû trong soá nhöõng ngöôøi cuøng caân naëng nhö nhau, nhöõng
ngöôøi coù baép thòt phaùt trieån, raén chaéc laïi bò aûnh höôûng ít hôn
nhöõng ngöôøi maäp coù nhieàu môõ trong cô theå.
Phaùi tính:   Cô theå cuûa phuï nöõ thöôøng coù nhieàu chaát môõ hôn vaø
ít chaát en-zim laøm tan röôïu so vôùi nam giôùi.  Vì lyù do naøy, hoï
coù khuynh höôùng haáp thuï röôïu nhanh hôn ñaøn oâng.
Thôøi gian uoáng röôïu/bia:  Giöõa hai ly röôïu/bia, neáu thôøi gian
caøng laâu thì caùc aûnh höôûng cuûa röôïu/bia seõ ít hôn vì cô theå cuûa
baïn seõ coù theâm thì giôø ñeå bieán hoùa chaát röôïu..
Thuoác Taây:  Thuoác Taây (duø laø loaïi mua töï do) coù theå laøm naëng
theâm aûnh höôûng cuûa röôïu/bia.   Ñieàu quan troïng laø tuaân theo lôøi
khuyeân cuûa baùc só.  Nhieàu loaïi thuoác Taây coù nhaõn caûnh caùo
khoâng ñöôïc uoáng röôïu/bia khi duøng thuoác Taây naøy.

LAÙI XE SAY RÖÔÏU TAÏI NEBRASKA
Trong naêm 1998, cöù moãi daëm trong 160 daëm ñöôøng taïi
Nebraska, thì coù moät ngöôøi say röôïu ngoài sau tay laùi.  Öôùc
löôïng coù khoaûng 6.400 vuï ñuïng xe taïi Nebraska coù lieân quan
ñeán röôïu/bia.  Caùc vuï ñuïng xe naøy ñaõ gieát cheát 119 ngöôøi vaø
gaây thöông taät cho khoaûng 4.300 ngöôøi.

CAÙC HÌNH PHAÏT HIEÄN NAY CHO
NHÖÕNG AI LAÙI XE SAY RÖÔÏU TAÏI NEBRASKA

Bò keát aùn laàn ñaàu:
Toái ña—60 ngaøy tuø; 6 thaùng bò thu hoài baèng laùi vaø phaït $400;
Toái thieåu—7 ngaøy tuø; 6 thaùng thu hoài baèng laùi vaø phaït $400.
Neáu bò aùn treo thì 60 ngaøy bò thu hoài baèng laùi vaø phaït $400.

Naêm 1998, caùc taøi xeá taïi Nebraska vôùi:
Löu löôïng röôïu/bia trong maùu (BAC) laø 0.10 vaø cao hôn
ñaõ lieân quan ñeán 6.100 vuï ñuïng xe cheát 88 ngöôøi vaø gaây
thöông taät cho 3.700 ngöôøi.
Löu löôïng giöõa 0.08 vaø 0.09 ñaõ lieân quan ñeán 100 vuï
ñuïng xe cheát 9 ngöôøi vaø gaây thöông taät cho 200 ngöôøi.
Löu löôïng döôùi 0.08 ñaõ lieân quan ñeán 200 vuï ñuïng xe
cheát 22 ngöôøi vaø gaây thöông taät cho 400 ngöôøi.

Leä phí ñoùng baûo hieåm
Caùc vuï ñuïng xe do röôïu/bia ñaõ khieán cho caùc baûo hieåm xe coä
phaûi traû khoaûng 12%.  Laøm giaûm 10% caùc vuï ñuïng xe do
röôïu/bia seõ tieát kieäm ñöôïc 10 trieäu Myõ Kim tieàn boài thöôøng vaø
chi phí ñieàu chænh söï maát maùt.
Chi phí cho moãi ly röôïu/bia
Caùc phí toån xaõ hoäi cuûa caùc vuï ñuïng xe taïi Nebraska trung bình
laø $0.70 cho moãi ly röôïu/bia.  Ngoaøi taùi xeá say röôïu, nhöõng
ngöôøi khaùc ñaõ phaûi traû $0.40 cho moãi ly röôïu/bia.
Phoøng ngöøa
Nebraska ñaõ coù nhieàu luaät quan troïng veà laùi xe say röôïu.  Tuy
nhieân, moät soá bieän phaùp phuï troäi coù theå ñöôïc duøng ñeå laøm
giaûm söï nguy haïi do teä naïn naøy:

Taêng cöôøng luaät caám baùn röôïu bia cho ngöôøi ñaõ say
Caáp baèng laùi xe töøng giai ñoaïn theo tuoåi taùc cuûa thanh
thieáu nieân
Chöông trình kieåm tra möùc ñoä say cuûa ngöôøi laùi xe
Luaät caøi daây baûo hoä khi ñi xe

Möùc ñoä röôïu/bia trong ngöôøi (BAC Level) THAY ÑOÅI HAØNH VI CUÛA NGÖÔØI LAÙI XE
0.01% - 0.02% ..... Caûm thaáy thö giaõn, khaû naêng phaùn ñoaùn vaø trí nhôù bò aûnh höôûng nheï.  Thöôøng khoâng thaáy thay ñoåi trong haønh vi.
0.03% - 0.04% ..... Bò maát phaàn naøo khaû naêng phaùn ñoaùn vaø xoay sôû.  Bò giaûm khaû naêng caûnh giaùc.  Nhöõng thay ñoåi nheï trong haønh vi.
0.05% - 0.06% ..... Khaû naêng phaân bieät ñuùng vaø sai bò suy giaûm.  Ngöôì uoáng baét ñaàu maát söï kieåm soaùt ñoái vôùi caùc haønh ñoäng vaø caûm xuùc.
0.07% - 0.08% ..... Ñi boä, noùi vaø giöõ thaêng baèng ñeàu bò aûnh höôûng roõ.  Phaûn öùng chaäm hôn.
0.09% - 0.10% ..... Nhìn, phaùn xeùt, phaùt aâm vaø toác ñoä phaûn öùng ñeàu bò aûnh höôûng nghieâm troïng.  Thöôøng deã bò maát thaêng baèng.
0.11% - 0.15% ..... Khaû naêng phaùn xeùt, trí nhôù vaø khaû naêng töï kieåm soaùt ñeàu bò aûnh höôûng nhieàu hôn.  Haønh vi voâ traùch nhieäm vaø thay ñoåi

taùnh khí quaù ñaùng nhìn thaáy roõ.  Khaû naêng caûm nhaän ñau ñôùn bò suy giaûm.
0.16% - 0.19% ..... Haønh vi vaø söï phaùt aâm bò aûnh höôûng naëng.  Söï roái trí, thay ñoåi taùnh khí vaø maát khaû naêng kieåm soaùt caùc ñoäng taùc.  Ngöôøi

say röôïu khoâng coøn laøm ñöôïc nhöõng coâng vieäc bình thöôøng.
0.20% - 0.30% ..... Roái trí hoaëc maát ñònh höôùng.  Ngöôøi say röôïu coù theå bò baát tænh.  Moïi chöùc naêng hoaït ñoäng cuûa cô theå vaø taâm trí bò aûnh

höôûng nghieâm troïng.  Heä thoáng thaàn kinh trung öông bò teâ lieät nghieâm troïng.
Treân 0.30%. .......... Bò baát tænh, nhòp tim vaø nhòp thôû khoâng ñeàu ñaën.  Coù theå bò hoân meâ vaø cheát vì söï nhieãm ñoäc röôïu/bia traàm troïng.

TIEÁN BOÄ
Tuy chuùng ta caàn noã löïc hôn ñeå giaûm teä naïn laùi xe say röôïu, ñaõ
coù nhieàu thaønh töïu taïi Hoa Kyø trong caùc naêm qua...

Caùc tai naïn giao thoâng lieân quan ñeán röôïu/bia ñaõ giaûm
lieân tuïc töø naêm 1987 vaø hieän nay coá ñònh trong 18 naêm
ôû möùc 33,6%.
Caùc tai naïn cheát ngöôøi lieân quan ñeán thanh thieáu nieân
say röôïu töø 16 ñeán 24 tuoåi ñaõ giaûm 47% trong thôøi kyø 15
naêm môùi ñaây.
Tæ leä thöông vong (cheát ngöôøi) theo moãi daëm ñöôøng xe
chaïy ñaõ giaûm 55% giöõa caùc naêm 1983 vaø 1996.

Bò keát aùn laàn thöù nhì:
Toái ña—90 ngaøy tuø; 1 naêm bò thu hoài baèng laùi vaø phaït $500;
Toái thieåu—30 ngaøy tuø; 1 naêm thu hoài baèng laùi vaø phaït $500.
Neáu bò aùn treo thì 5 ngaøy tuø hoaëc ít nhaát 250 tieáng phuïc vuï
coäng ñoàng keøm theo 1 naêm bò thu hoài baèng laùi vaø phaït $500.

Bò keát aùn laàn ba:
Toái ña—1 naêm tuø; 15 naêm bò thu hoài baèng laùi vaø phaït $600;
Toái thieåu—90 ngaøy tuø; 15 naêm bò thu baèng laùi vaø phaït $600.
Neáu bò aùn treo thì 10 ngaøy tuø hoaëc ít nhaát 480 tieáng phuïc vuï
coäng ñoàng keøm theo 1 naêm bò thu hoài baèng laùi vaø phaït $1.000.

Moät ngöôøi bò keát aùn laùi say röôïu (DWI hoaëc DUI) cuõng seõ phaûi
traû tieàn giaùm ñònh chöùng nghieän röôïu/bia trong thôøi gian Toøa
ñieàu tra tröôùc khi tuyeân aùn vaø neáu coù leänh cuûa Toøa thì phaûi theo
chöông trình cai röôïu/bia.  Chöông trình cai naøy coù theå toán
treân $3.000 vaø seõ do ngöôøi bò keát aùn traû tieàn.

Ngoaøi caùc hình phaït treân, moïi xe coä do ngöôøi say röôïu laøm chuû
vaø bò keát aùn say röôïu laàn thö nhì hoaëc laàn sau ñoù, seõ bò tòch
bieân trong thôøi kyø ít nhaát 5 ngaøy vaø khoâng quaù 8 thaùng - Phí
toån tòch bieân seõ do chuû xe thanh toaùn.  “Tòch bieân” coù nghóa laø
thu hoài hoaëc treo giaáy ñaêng kyù xe, keå caû caùc baûng soá.  Moät bieän
phaùp khaùc thay theá laø Toøa coù theå yeâu caàu gaén khoùa vaøo boä phaän
ñeà maùy xe cuûa moãi chieác xe maø ngöôøi naøy laøm chuû.


