
Thanh Thieáu
Nieân Soáng

Trong Caùc Gia
Ñình Nghieän

Neáu quyù vò vaø caùc baïn coù
ngöôøi nghieän röôïu bia hoaëc ma

tuùy trong gia ñình, hoaëc bieát
moät ngöôøi naøo bò nghieän, sau
ñaây laø moät soá nhöõng nôi giuùp

ñôõ quyù vò vaø caùc baïn:

1.  Lieân laïc Al-Anon hoaëc
Alcoholics Anonymous (Cai
röôïu bia kín ñaùo) ñeå coù danh
saùch caùc nhoùm giuùp ñôõ thanh
thieáu nieân soáng trong caùc gia ñình
nghieän.  Cô quan LCAD (Lincoln
Council on Alcoholism and Drugs)
coù caùc danh saùch vaø soá ñieän thoaïi
cuûa caùc vaên phoøng naøy.

2.  Tìm moät chuyeân gia giuùp ñôõ
- Haõy tìm ngöôøi naøo chuyeân veà
caùc vaán ñeà röôïu bia vaø ma tuùy
trong gia ñình.  Ngöôøi naøy coù theå
laø vieân chöùc coá vaán ôû tröôøng, tu
só hoaëc baùc só.  Neáu quyù vò khoâng
tìm ñöôïc ai hoaëc chöa gioûi Anh
ngöõ, xin vui loøng lieân laïc cô quan
LCAD soá ñieän thoaïi vaø ñòa chæ
ñöôïc ghi ôû coät keá beân.

Caùc nôi giuùp ñôõ
National Association for Children of Alcoholics
[Hieäp Hoäi Quoác Gia Giuùp Caùc Thanh Thieáu Nieân
Trong Caùc Gia Ñình Nghieän]
(714) 499-3889
www.nacoa.org

Alateen/Al-Anon Family Group Headquarters
[Giuùp Caùc Gia Ñình Cai Nghieän Kín Ñaùo]
(212) 302-7240

Adult Children of Alcoholics
[Ngöôøi Lôùn Ñaõ Lôùn Leân Trong Caùc Gia Ñình Nghieän]
(213) 534-1815

CAÙC SAÙCH HÖÕU ÍCH
(Neáu quyù vò ñoïc ñöôïc Anh Ngöõ)
Adult Children of Alcoholics, bôûi Janet Woititz
Guide to Recovery:  A Book for Adult Children of
Alcoholics, bôûi Herbert Gravitz vaø Julie Bowden
It Will Never Happen to Me, bôûi Claudia Black

Lincoln Council on Alcoholism & Drugs
914 L Street

Lincoln, NE  68508
(402) 475-2694 (T-TDD)

Fax: (402) 475-2699
prevention@lcad.org

www.lcad.org
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C.O.A.  Vietnamese

QUYÙ VÒ VAØ CAÙC BAÏN SEÕ
ÑÖÔÏC GIUÙP ÑÔÕ!

Ñeå tìm hieåu theâm veà röôïu bia, thuoác laù vaø
caùc chaát ma tuùy khaùc, xin vui loøng lieân laïc:

Chöông trình naøy ñaõ ñöôïc taøi trôï moät phaàn bôûi caùc
cô quan Region V Systems, United Way cuûa thaønh

phoá Lincoln/quaän Lancaster, JBC vaø
caùc nguoàn taøi trôï tö nhaân.



Thanh thieáu nieân Soáng
Trong Caùc Gia Ñình Nghieän

Röôïu Bia hoaëc Ma Tuùy

Caùc quy luaät baát thaønh vaên
trong caùc gia ñình nghieän

KHOÂNG NOÙI:  Caùc thanh thieáu nieân
trong caùc gia ñình nghieänc ñeàu hoïc
hoûi nhanh choùng raèng neáu cha meï
cuûa chuùng khoâng muoán baøn ñeán vaán
ñeà röôïu bia hoaëc ma tuùy, thì chuùng
cuõng seõ khoâng baøn ñeán.

KHOÂNG TIN TÖÔÛNG:  Caùc thanh
thieáu nieân trong caùc gia ñình nghieän
ñeàu gaëp khoù khaên trong vaán ñeà tin
töôûng moïi ngöôøi trong gia ñình chuùng
vaø keå caû nhöõng ngöôøi khaùc maø
chuùng gaëp trong cuoäc soáng (ví duï:
ôû tröôøng hoïc, hoï haøng, nhöõng ngöôøi
coù thaåm quyeàn vaø baïn beø).

KHOÂNG BAØY TOÛ TÌNH CAÛM:  Neáu
moät thanh thieáu nieân thuoäc moät gia
ñình nghieän khoâng theå noùi veà moïi
vaán ñeà lieân quan ñeán söï nghieän trong
gia ñình chuùng, chuùng seõ khoù tin
töôûng nhöõng ngöôøi thaân nhaát vôùi
chuùng vaø do ñoù che daáu caùc caûm
xuùc thaät söï cuûa chuùng baèng caùch
chæ baøy toû nhöõng caûm xuùc naøo giuùp
chuùng ñoái phoù ñöôïc vôùi nhöõng khoù
khaên ñang xaûy ra trong gia ñình.

Baûn chaát cuûa con ngöôøi laø töï baûo
veä ñeå khoâng bò haïi veà theå xaùc vaø
tinh thaàn baèng caùch duøng nhieàu
phöông caùch töï veä khaùc nhau.  Caùc
thanh thieáu nieân trong caùc gia ñình
nghieän cuõng seõ töï veä baèng caùch baûo
veä vaø che daáu caùc caûm xuùc hoaëc
tình caûm cuûa chuùng.  Tieác thay, trong
tình traïng haàu nhö luoân luoân khuûng
hoaûng hoaëc lo aâu, caùc thanh thieáu
nieân naøy khoâng theå luoân luoân phaùn
xeùt ñöôïc khi naøo laø an toaøn ñeå baøy
toû caùc tình caûm thaät söï cuûa chuùng
vaø khi naøo chuùng caàn töï veä ñeå taïm
thôøi che daáu caùc caûm xuùc thaät cuûa
chuùng.  Danh saùch sau ñaây lieät keâ
moät soá caùc caùch töï veä cuûa chuùng:

Choái boû
Giaän döõ
Khoâi haøi khoâng ñuùng caùch
Im laëng
Coá gaéng laøm moïi vieäc
Coâ laäp trong gia ñình
AÊn quaù nhieàu
Laøm nhöõng gì maïo hieåm
hoaëc taïo söï chuù yù
Cay ñaéng
Noùi nhieàu

Ñaây khoâng phaûi moät caùi nhaõn hoaëc
thaønh kieán maø chuùng toâi gaén cho
thanh thieáu nieân hoaëc ngöôøi lôùn

naøo -- Ñaây chæ laø moät caùch ñeå baøy
toû moät ñaëc tính phoå bieán trong raát
nhieàu gia ñình coù vaán ñeà vôùi röôïu
bia hoaëc ma tuùy.  Söï nghieän caùc

chaát naøy aûnh höôûng ñeán moïi ngöôøi
trong gia ñình, chöù khoâng chæ aûnh

höôûng rieâng ngöôøi duøng.

SÖÏ THAÄT:  Thanh thieáu nieân trong
caùc gia ñình nghieän doàn neùn caùc
caûm xuùc, coù theå trôû neân raát coâ laäp,
khoâng nhaän bieát ñöôïc nhöõng gì caùc
em caàn ñöôïc giuùp ñôõ vaø khoâng muoán
ai giuùp ñôõ chuùng trong giai ñoaïn maø
ñaùng leõ chuùng caàn ñöôïc höôùng daãn
vaø trôï giuùp tröôùc khi tröôûng thaønh.

SÖÏ THAÄT:  Caùc thanh thieáu nieân naøy
coù nguy cô cao gaáp boán laàn trôû thaønh
nhöõng ngöôøi nghieän röôïu bia hoaëc
ma tuùy sau naøy so vôùi caùc thanh
thieáu nieân soáng trong caùc gia ñình
khoâng coù ai bò nghieän.


