CO QUAN LCAD LA GI?

Trong hon 40 nam qua, co quan LCAD
(Lincoln Council on Alcoholism and Drugs)
da la nhip cau gitp quy vi dén dugc vdi
cac cd quan khac gitp dé vé rugu bia,
thudc 1a va ma tay trong thanh phé Lincoln
va quan Lancaster.

La mét co quan kh(‘)ng~vu Igi, LCAD phuc
vu cdng dong va cé san cac dich vu cho
moi ngudi dan.

LCAD la trung tdm phdong ngua cho thanh
pho Lincoln va quan Lancaster, va nén la
ndi dau tién quy vi nhd dén néu...

N Quy vi la mét phy huynh dang muén
c6 tai lieu tham khao va kién thiic dé
biét cach noi chuyén véi con cai vé
thuéc 14, rugu bia va ma tay.

v Quy vila mdt ngudi I6n dang can dudc
giam dinh vé rugu bia hoac ma tay.

\ Quy vi la mét sinh vién/hoc sinh dang
can cac di kién dé viét bai.

N Quy vi la mot thanh thiéu nién dang
can thanh lap moét nhém tudi tré khéng
ma tuy tai truéng hoc.

V' Quy vi la mdt nhém céng déng dang
muén Ién k€ hoach ngédn ngua lam
dung rugu bia va ma tay.

Chuong trinh nay da duoc tai trg tron hodc mét phan béi
cac cd quan Region V Systems, United Way cua
thanh phé Lincoln/quan Lancaster, JBC
va cdc nguén tai trg tu nhan.

Toi can biét nhiing gi?

Van phong chung tdéi mé clia
tl 8 gid sdng dén 5 gid chiéu,
ti thi hai dén thd sau.

Chung t6i c6 cac nhan vién kinh nghiém
trd 13i cac cau hodi clia quy vi vé van dé
lam dung rugu bia, thuéc la hodc ma tay.

Budng day thong tin va gidi thiéu clia
chuing t6i cé nhan vién tra I5i tU thd hai
dén thi sau, tu 8 gid sang dén 5 gid
chiéu. Quy vicé thé ghé van phong
chuiing tdéi ma khong can hen trudc.

Chung t6i ¢ sén thu vién bang video
day di dé quy vi muon vé tham khao
mién phi.

Chung téi luu trl chuong trinh hoc clia
tiéu bang ving Dong Nebraska (cac
chuang trinh giup hoc dudng an toan va
khéng ma tuy).

Chung t6i co cac tai liéu bang cac tiéng
Tay ban nha, Viét, A r&p, Bosnia va Nga.
Né&u cac trudng coéng lap (Lincoln Public

Schools) déng clia vi thdi ti€t xau, ching
toi cling sé dong cla.

Quy vi c6 thé dau xe doc theo cac dudng
L va 9 tai cac tru dong ho tra tién.
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Cac dé tai thuy&t gidng ctia LCAD

Nghién: Cac dau hiéu va triéu chiing

Tim hiéu cac giai doan cua ti€n trinh nghién, céc
ddu hiéu va triéu chiing, cé thé bao gém céac hinh
chup céac chat ma tay va dung cu dung ma tady.

Lich sii va cai nhin téng quat vé cdc phuong cach
phong ngua:

Hoc hoi vé cac phudng cach phong ngtia trong qua
khd va hién nay.

Tré em trong cac gia dinh nghién:

Nhiing gia dinh nao cé ngudi bi nghién thudng cé
nhiing dac tinh co6 thé nhan thdy dugc. Hoc céach
nhan biét va gilip da tré em thudc cac gia dinh nay.

Ho6i ching thai nhi ngé déc rugu bia (FAS):

Hoc hdi cac yéu t6 nguy hai can ban khi mot phu ni
c6 thai dung rugu bia, vai tro clla ngudi cha va tim
hi€u sy nguy hai khi dung cac ma tay khéac.

No6i chuyén véi con cai vé ma tdy va rugu bia:
Cac phu huynh thudng phai ti€p nhan rat nhiéu thong
tin vé rugu bia, ma tuy va phong ngiia cho con cai.
Pay la budi thuyét gidng dé& hiéu vé cac ly do tai sao
ching ta c4n quan tam va nén y thic dé gitp con
céi c6 dudc nhiing quyét dinh sang suét. C6 thé
bao gém hinh &nh céc dang ma tdy va tim hiéu céc
tl 16ng vé ma tay.

Rudu bia va ngudi cao nién:
Tim hiéu vé nhiing sy thay d&i trong cach dung rugu
bia va ma tdy cla nhiing ngudi cao nién, va cac
nguy hai va hau qua hién nay.
Bu6i thuyét gidng sé& néi vé cac y&u t6 nguy hiém
cla sy nghién va cac &nh hudng dén ngudi cao nién.

Thuéc la:

Thuyé&t gidng vé cac nguy hai ctia viéc ding thudc la
va viéc hit khoi thuéc clia ngudi khac. C6é I6p hoc
cai thudc |4 cho vi thanh nién, xin goi dé biét chi tiét.

Quang céo:

Tim hiéu nhiing céch thic ma cac quang céo dung
dé anh hudng dén cach suy nghiclia ching ta. Budi
thuyét gidng cé thé dugc soan riéng vé cac dé tai
quang cao vé ma tuy, rugu bia, bao dong va 18i séng.
Thudng dudc kém theo bang video “Killing Us Softly”
(“Giét chung t6i mot cach am tham”).

Noi lam viéc khéng ma tuy:

Tim hi€u cac nguy hai clia viéc nghién tai noi lam
viéc, cac dau hiéu va triéu chiing thudng thay, cach
giai quyé&t van dé khi xay ra. C6 cac budi thuyét
giang riéng biét cho cac giam thi (manager) va cong
nhan. Cac giam thi sé hoc cach néi chuyén véinhan
vién vi pham dé siia sai va cach tan dung chinh séch
khéng ma tdy tai hang. Xin goi dé biét I& phi.

Cac budi thuyét giang vé ma tdy hoic rugu bia:
Cac nhan vién ctia LCAD c6 thé soan riéng biét cho
hau hét moi déi tugng nghe, kém theo hinh &nh va
tai liéu phan phat vé nhiéu ma tay cu thé. Xin goi
dé biét thém chi tiét.

Chuong trinh phat trién uu diém:

Céc phu huynh, gido vién va co quan c6 thé cé Igi
khi hoc hdi cach ap dung chuong trinh nay vao cac
chuadng trinh ctia ho. Hoc hdi vé 40 uu diém, cac
y&u t6 nguy hai/xay dung hoac su phuc hdi (clia Search
Institute), hodc cé cai nhin khai quéat vé ca ba diéu
nay. Céc budi thuyét giang c6 thé dugc soan riéng
cho hgp véi déi tugng nghe.

Hé théng Matrixx:

Hé théng “Matrixx Colors System” la mot phuong
céch rat t6t va cé tinh chat giai tri dé xac dinh cac uu
diém va ca tinh clla mdt ca nhan. Khi dudc tric
nghiém bdi mot gidng vién chinh thic clia Matrixx
System, ki€n thiic nay cé thé giip cac nhém hoc
cach giao ti€p, giang day t6t hon, va gia tdng hiéu
n&ng ca nhan. Xin goi dé biét 1& phi.

Nuéi duéng con cai:

LCAD cé mot s6 chuang trinh cho phy huynh danh
cho cac nhém mudn hoc céac nang khi€u khac nhau
vé gido duc con cai. Cac chuang trinh c6 thé kéo dai
ti 3 dén 13 tudn. Xin goi dé biét chi tiét va & phi.

Céac nhan vién cla chung t6i sdn sang cung
ting cac dich vu ¢6 van va huén luyén. Né&u
nhém hoéc t6 chiic clia quy vi can t6 chiic thuyét
gidng vé mot dé tai khéng trong danh sach nay,
xin vui long lién lac mét trong cac nhan vién
phu trach gido duc phong ngtia trong cong dong
(Community Prevention Educator), nhan vién
nay s& hop tac vdi quy vi dé soan riéng mot
chuang trinh phi hgp véi cac nhu cau cla quy
vi. Moicudc thuyét gidng cé thé dudc kém theo
cac tai liéu hiiu ich va c6 thé thich nghi véi bat
cu déi tugng nghe va thdi gian nao.

Cao quan LCAD da cung ung cac dich vy ngan
nglia va giam dinh khdp thanh phé Lincoln va
cac vung phu can trong hon 40 nam qua. Su
mang cGa LCAD la ddy manh nép séng lanh
manh, hoan toan khéng cé sy lam dung rugu
bia, thuéc 14 va ma tdy. Dé dat dugc s mang
nay, LCAD phéat déng va cung ung cac chuong
trinh ngan ngua dua vao khoa hoc ma cac muc
tiéu va két qua cé thé dugdc do ludng hitu hiéu
va ching minh Ia nhiing thuc hanh tét nhat.
Cac chuadng trinh ngan ngtia ctia LCAD déu
dudc dya vao sau phuong phap ngan ngtia cla
lien bang, dugc ding lam cd s& cho cac chuong
trinh ngan nglia c6 chat lugng. Céac phudng
phap nay bao gom: truyén ba théng tin, gidao
duc, cac bién phap thay thé khac, cac dich vu
dua vao cdng dong, moi sinh va viéc nhan biét
van dé va gidi thiéu.

V&n phong ctia LCAD & dudi pho Lincoln trén
tuyén dudng xe buyt va gan cac ca quan chinh
phl. D&ivéinhiing ai ma ngdn ngili chinh khong
la Anh ngii, ching t6i c6 s8n théng dich vién
céc tiéng nudc ngoai. Ngoaira, nhiéu mau don
va tai liéu giao duc da dugc dich sang nam thu
ti€ng: Tay ban nha, Viét, Bosnia, A réap va Nga.

St mang cda LCAD Ia diy manh nép séng lanh manh, hoan toan khéng cd su lam dung ruou bia, thuéc 14 va ma tdy.



