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Vaên phoøng chuùng toâi môû cöûa
töø 8 giôø saùng ñeán 5 giôø chieàu,

töø thöù hai ñeán thöù saùu.

Chuùng toâi coù caùc nhaân vieân kinh nghieäm
traû lôøi caùc caâu hoûi cuûa quyù vò veà vaán ñeà

laïm duïng röôïu bia, thuoác laù hoaëc ma tuùy.

Ñöôøng daây thoâng tin vaø giôùi thieäu cuûa
chuùng toâi coù nhaân vieân traû lôøi töø thöù hai

ñeán thöù saùu, töø 8 giôø saùng ñeán 5 giôø
chieàu.  Quyù vò coù theå gheù vaên phoøng
chuùng toâi maø khoâng caàn heïn tröôùc.

Chuùng toâi coù saün thö vieän baêng video
ñaày ñuû ñeå quyù vò möôïn veà tham khaûo

mieãn phí.

Chuùng toâi löu tröõ chöông trình hoïc cuûa
tieåu bang vuøng Ñoâng Nebraska (caùc

chöông trình giuùp hoïc ñöôøng an toaøn vaø
khoâng ma tuùy).

Chuùng toâi coù caùc taøi lieäu baèng caùc tieáng
Taây ban nha, Vieät, AÛ raäp, Bosnia vaø Nga.

Neáu caùc tröôøng coâng laäp (Lincoln Public
Schools) ñoùng cöûa vì thôøi tieát xaáu, chuùng

toâi cuõng seõ ñoùng cöûa.

Quyù vò coù theå ñaäu xe doïc theo caùc ñöôøng
L vaø 9 taïi caùc truï ñoàng hoà traû tieàn.

Toâi caàn bieát nhöõng gì?
LCAD Prevention Services

Vietnamese

Trong hôn 40 naêm qua, cô quan LCAD
(Lincoln Council on Alcoholism and Drugs)
ñaõ laø nhòp caàu giuùp quyù vò ñeán ñöôïc vôùi
caùc cô quan khaùc giuùp ñôõ veà röôïu bia,
thuoác laù vaø ma tuùy trong thaønh phoá Lincoln
vaø quaän Lancaster.

Laø moät cô quan khoâng vuï lôïi, LCAD phuïc
vuï coäng ñoàng vaø coù saün caùc dòch vuï cho
moïi ngöôøi daân.

LCAD laø trung taâm phoøng ngöøa cho thaønh
phoá Lincoln vaø quaän Lancaster, vaø neân laø
nôi ñaàu tieân quyù vò nhôø ñeán neáu...

√√√√√ Quyù vò laø moät phuï huynh ñang muoán
coù taøi lieäu tham khaûo vaø kieán thöùc ñeå
bieát caùch noùi chuyeän vôùi con caùi veà
thuoác laù, röôïu bia vaø ma tuùy.

√√√√√ Quyù vò laø moät ngöôøi lôùn ñang caàn ñöôïc
giaùm ñònh veà röôïu bia hoaëc ma tuùy.

√√√√√ Quyù vò laø moät sinh vieân/hoïc sinh ñang
caàn caùc döõ kieän ñeå vieát baøi.

√√√√√ Quyù vò laø moät thanh thieáu nieân ñang
caàn thaønh laäp moät nhoùm tuoåi treû khoâng
ma tuùy taïi tröôøng hoïc.

√√√√√ Quyù vò laø moät nhoùm coäng ñoàng ñang
muoán leân keá hoaïch ngaên ngöøa laïm
duïng röôïu bia vaø ma tuùy.

CÔ QUAN LCAD LAØ GÌ?

Chöông trình naøy ñaõ ñöôïc taøi trôï troïn hoaëc moät phaàn bôûi
caùc cô quan Region V Systems, United Way cuûa

thaønh phoá Lincoln/quaän Lancaster, JBC
vaø caùc nguoàn taøi trôï tö nhaân.



Söù maïng cuûa LCAD laø ñaåy maïnh neáp soáng laønh maïnh, hoaøn toaøn khoâng coù söï laïm duïng röôïu bia, thuoác laù vaø ma tuùy.

Caùc ñeà taøi thuyeát giaûng cuûa LCAD

Quaûng caùo:
Tìm hieåu nhöõng caùch thöùc maø caùc quaûng caûo duøng
ñeå aûnh höôûng ñeán caùch suy nghó cuûa chuùng ta.  Buoåi
thuyeát giaûng coù theå ñöôïc soaïn rieâng veà caùc ñeà taøi
quaûng caùo veà ma tuùy, röôïu bia, baïo ñoäng vaø loái soáng.
Thöôøng ñöôïc keøm theo baêng video “Killing Us Softly”
(“Gieát chuùng toâi moät caùch aâm thaàm”).
 
Nôi laøm vieäc khoâng ma tuùy:
Tìm hieåu caùc nguy haïi cuûa vieäc nghieän taïi nôi laøm
vieäc, caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng thöôøng thaáy, caùch
giaûi quyeát vaán ñeà khi xaûy ra.  Coù caùc buoåi thuyeát
giaûng rieâng bieät cho caùc giaùm thò (manager) vaø coâng
nhaân.  Caùc giaùm thò seõ hoïc caùch noùi chuyeän vôùi nhaân
vieân vi phaïm ñeå söûa sai vaø caùch taän duïng chính saùch
khoâng ma tuùy taïi haõng.  Xin goïi ñeå bieát leä phí.
 
Caùc buoåi thuyeát giaûng veà ma tuùy hoaëc röôïu bia:
Caùc nhaân vieân cuûa LCAD coù theå soaïn rieâng bieät cho
haàu heát moïi ñoái töôïng nghe, keøm theo hình aûnh vaø
taøi lieäu phaân phaùt veà nhieàu ma tuùy cuï theå.  Xin goïi
ñeå bieát theâm chi tieát.
 
Chöông trình phaùt trieån öu ñieåm:
Caùc phuï huynh, giaùo vieân vaø cô quan coù theå coù lôïi
khi hoïc hoûi caùch aùp duïng chöông trình naøy vaøo caùc
chöông trình cuûa hoï.  Hoïc hoûi veà 40 öu ñieåm, caùc
yeáu toá nguy haïi/xaây döïng hoaëc söï phuïc hoài (cuûa Search
Institute), hoaëc coù caùi nhìn khaùi quaùt veà caû ba ñieàu
naøy.  Caùc buoåi thuyeát giaûng coù theå ñöôïc soaïn rieâng
cho hôïp vôùi ñoái töôïng nghe.
 
Heä thoáng Matrixx:
Heä thoáng “Matrixx Colors System” laø moät phöông
caùch raát toát vaø coù tính chaát giaûi trí ñeå xaùc ñònh caùc öu
ñieåm vaø caù tính cuûa moät caù nhaân.  Khi ñöôïc traéc
nghieäm bôûi moät giaûng vieân chính thöùc cuûa Matrixx
System, kieán thöùc naøy coù theå giuùp caùc nhoùm hoïc
caùch giao tieáp, giaûng daïy toát hôn, vaø gia taêng hieäu
naêng caù nhaân.  Xin goïi ñeå bieát leä phí.

Nuoâi döôõng con caùi:
LCAD coù moät soá chöông trình cho phuï huynh daønh
cho caùc nhoùm muoán hoïc caùc naêng khieáu khaùc nhau
veà giaùo duïc con caùi.  Caùc chöông trình coù theå keùo daøi
töø 3 ñeán 13 tuaàn.  Xin goïi ñeå bieát chi tieát vaø leä phí.

Caùc nhaân vieân cuûa chuùng toâi saün saøng cung
öùng caùc dòch vuï coá vaán vaø huaán luyeän.  Neáu
nhoùm hoaëc toå chöùc cuûa quyù vò caàn toå chöùc thuyeát
giaûng veà moät ñeà taøi khoâng trong danh saùch naøy,
xin vui loøng lieân laïc moät trong caùc nhaân vieân
phuï traùch giaùo duïc phoøng ngöøa trong coäng ñoàng
(Community Prevention Educator), nhaân vieân
naøy seõ hôïp taùc vôùi quyù vò ñeå soaïn rieâng moät
chöông trình phuø hôïp vôùi caùc nhu caàu cuûa quyù
vò.  Moïi cuoäc thuyeát giaûng coù theå ñöôïc keøm theo
caùc taøi lieäu höõu ích vaø coù theå thích nghi vôùi baát
cöù ñoái töôïng nghe vaø thôøi gian naøo.

Cô quan LCAD ñaõ cung öùng caùc dòch vuï ngaên
ngöøa vaø giaùm ñònh khaép thaønh phoá Lincoln vaø
caùc vuøng phuï caän trong hôn 40 naêm qua.  Söù
maïng cuûa LCAD laø ñaåy maïnh neáp soáng laønh
maïnh, hoaøn toaøn khoâng coù söï laïm duïng röôïu
bia, thuoác laù vaø ma tuùy.  Ñeå ñaït ñöôïc söù maïng
naøy, LCAD phaùt ñoäng vaø cung öùng caùc chöông
trình ngaên ngöøa döïa vaøo khoa hoïc maø caùc muïc
tieâu vaø keát quaû coù theå ñöôïc ño löôøng höõu hieäu
vaø chöùng minh laø nhöõng thöïc haønh toát nhaát.
Caùc chöông trình ngaên ngöøa cuûa LCAD ñeàu
ñöôïc döïa vaøo saùu phöông phaùp ngaên ngöøa cuûa
lieân bang, ñöôïc duøng laøm cô sôû cho caùc chöông
trình ngaên ngöøa coù chaát löôïng.  Caùc phöông
phaùp naøy bao goàm: truyeàn baù thoâng tin, giaùo
duïc, caùc bieän phaùp thay theá khaùc, caùc dòch vuï
döïa vaøo coäng ñoàng, moâi sinh vaø vieäc nhaän bieát
vaán ñeà vaø giôùi thieäu.

Vaên phoøng cuûa LCAD ôû döôùi phoá Lincoln treân
tuyeán ñöôøng xe buyùt vaø gaàn caùc cô quan chính
phuû.  Ñoái vôùi nhöõng ai maø ngoân ngöõ chính khoâng
laø Anh ngöõ, chuùng toâi coù saün thoâng dòch vieân
caùc tieáng nöôùc ngoaøi.  Ngoaøi ra, nhieàu maãu ñôn
vaø taøi lieäu giaùo duïc ñaõ ñöôïc dòch sang naêm thöù
tieáng: Taây ban nha, Vieät, Bosnia, AÛ raäp vaø Nga.

Nghieän: Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng
Tìm hieåu caùc giai ñoaïn cuûa tieán trình nghieän, caùc
daáu hieäu vaø trieäu chöùng, coù theå bao goàm caùc hình
chuïp caùc chaát ma tuùy vaø duïng cuï duøng ma tuùy.
 
Lòch söû vaø caùi nhìn toång quaùt veà caùc phöông caùch
phoøng ngöøa:
Hoïc hoûi veà caùc phöông caùch phoøng ngöøa trong quaù
khöù vaø hieän nay.
 
Treû em trong caùc gia ñình nghieän:
Nhöõng gia ñình naøo coù ngöôøi bò nghieän thöôøng coù
nhöõng ñaëc tính coù theå nhaän thaáy ñöôïc.  Hoïc caùch
nhaän bieát vaø giuùp ñôõ treû em thuoäc caùc gia ñình naøy.

Hoäi chöùng thai nhi ngoä ñoäc röôïu bia (FAS):
Hoïc hoûi caùc yeáu toá nguy haïi caên baûn khi moät phuï nöõ
coù thai duøng röôïu bia, vai troø cuûa ngöôøi cha vaø tìm
hieåu söï nguy haïi khi duøng caùc ma tuùy khaùc.
 
Noùi chuyeän vôùi con caùi veà ma tuùy vaø röôïu bia:
Caùc phuï huynh thöôøng phaûi tieáp nhaän raát nhieàu thoâng
tin veà röôïu bia, ma tuùy vaø phoøng ngöøa cho con caùi.
Ñaây laø buoåi thuyeát giaûng deã hieåu veà caùc lyù do taïi sao
chuùng ta caàn quan taâm vaø neân yù thöùc ñeå giuùp con
caùi coù ñöôïc nhöõng quyeát ñònh saùng suoát.  Coù theå
bao goàm hình aûnh caùc daïng ma tuùy vaø tìm hieåu caùc
töø loùng veà ma tuùy.

Röôïu bia vaø ngöôøi cao nieân:
Tìm hieåu veà nhöõng söï thay ñoåi trong caùch duøng röôïu
bia vaø ma tuùy cuûa nhöõng ngöôøi cao nieân, vaø caùc
nguy haïi vaø haäu quaû hieän nay.
Buoåi thuyeát giaûng seõ noùi veà caùc yeáu toá nguy hieåm
cuûa söï nghieän vaø caùc aûnh höôûng ñeán ngöôøi cao nieân.

Thuoác laù:
Thuyeát giaûng veà caùc nguy haïi cuûa vieäc duøng thuoác laù
vaø vieäc hít khoùi thuoác cuûa ngöôøi khaùc.  Coù lôùp hoïc
cai thuoác laù cho vò thaønh nieân, xin goïi ñeå bieát chi tieát.


